
somo 1

Njaa na Ukosefu wa Lishe Bora
ni nini? 
Na ni Nani aliye na Njaa? 
Jumla ya muda wa somo: dakika 45-60

Lengo 1

Kuelewa matokeo ya njaa na
ukosefu wa lishe bora

Dhana

• Chakula cha kutosha ni muhimu kwa

maisha biabia na yenye afya

• Njaa huathiri usalama wa watu, mataifa

na dunia

Lengo 2

Kujua kuwa tunahitaji aina tofauti za
vyakula

Dhana

• Watu wanahitaji vyakula vya aina

mbalimbali ili kuwa na afya bora na

kukua vyema

Lengo 3

Kujua ni nani aliye na njaa na
aliyekosa lishe bora duniani

Dhana

• Njaa ni kutopata chakula cha kutosha

au aina za vyakula vya kututimizia

mahitaji ya lishe

• Kila nchi na maeneo yana baadhi ya

watu wenye njaa

• Njaa na ukosefu wa lishe bora upo kwa

namna fulani katika kila nchi duniani,

miongoni mwa vikundi vilivyo hatarini

kuathirika
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somo 3

Tunaweza Kufanya Nini
Kusaidia Kumaliza Njaa?
Jumla ya muda wa somo: dakika 45

Lengo 1

Kujua sote tunaweza na lazima
tufanye jambo katika kupambana na
njaa

Dhana

• Kila mtu anaweza kuwa shujaa katika

kupambana na njaa

Lengo 2

Kutambua jinsi tunaweza
kupambana na njaa na ukosefu wa
lishe bora katika jamii zetu na
duniani

Dhana

• Sote tunaweza kuchukua hatua

kusaidia kumaliza njaa
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somo 2

Kwa nini Watu wana Njaa na
Ukosefu wa Lishe Bora?
Jumla ya muda wa somo: dakika 45

Lengo 1

Kuelewa mfumo wa chakula
unaolisha watu

Dhana

• Mfumo unaotoa chakula una hatua

nyingi

Lengo 2

Kuelewa maana ya kujitosheleza
kwa chakula

Dhana

• Kuwa na uthabiti wa chakula

inamaanisha kuwa na uwezo wa wakati

wote kufikia chakula tunachohitaji kwa

maisha biabia na yenye afya

• Nguzo tatu za uhakika wa chakula ni

upatikanaji na matumizi ya chakula



kiwango cha
kati
somo 1

Taarifa kwa waalimu
Ili kuanza somo lao kuhusu njaa ya dunia, ni muhimu wanafunzi

kuelewa kazi ya chakula kwa afya bora, ukuaji na maendeleo.

Wanapaswa kujua kuwa nchi zote na maeneo yote wana watu

walio na njaa, maeneo wengine zaidi kuliko mengine, na tunafanya

kazi pamoja ili kusuluhisha tatizo la njaa. Mada ya njaa inafaa

kuwasilishwa kwa njia itakayoweka matumaini kwa siku za usoni

ambapo sote tutakuwa na chakula cha kutosha kwa maisha bora.

Lengo 1 linatoa jumlisho ya umuhimu wa kupata virutubishi

tuvitakavyo. Lishe bora inawasilishwa kama kitu kinachotoa nguvu

na virutubishi ili kudumisha afya na maisha na kutusaidia kukua.

Ikiwa ni somo la juu la vitamini na madini linafaa, maelezo yake

kwa urefu yatapatikana katika Somo 1 ya kiwango cha Upili.

Lengo 2 hutanguliza umuhimu wa kupata sampuli za vyakula ili

kutosheleza mahitaji yetu ya lishe bora. Picha rahisi inawasilishwa

ili kuonyesha aina mbalimbali za vyakula tunazohitaji na kuonyesha

ruwaza ya ulaji inayofuatwa katika nchi nyingi ulimwenguni na

inatoa sampuli za vyakula.

Lengo 3 linatoa mipaka ya tatizo la njaa na kutambua wale

ambao wamo katika hatari ya kuathiriwa. Ni muhimu kwa

wanafunzi kuelewa uzito wa tatizo, bila kuonekana huwezi kufanya

lolote lile. Njia moja ya kufanya hivi ni kusisitiza kuwa nchi zote na

maeneo yote yana njaa kwa kiwango fulani na tunafanya kazi

pamoja kutatua hili tatizo. Habari zaidi zinazotoa durusu ya hali ya

dunia, zinapatikana katika utangulizi wa “Njaa na Ukosefu wa

Lishe bora Duniani”
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Somo hili
limeandaliwa ili
lifundishwe kwa

dakika 45-60,
pia linaweza
kufundishwa

kwa undani zaidi
au kwa kawaida

ili kutosheleza
mahitaji ya

darasa. Waalimu
wanahimizwa

kufundisha
malengo na

maeneo yote
yaliyomo. 

Kwa kila lengo,
matendo

mbalimbali na
viini vya

majadiliano
yametolewa ili

waalimu waweze
kuchagua yale

yanayowafaa
kwa ajili ya

wanafunzi wao.
Makala ya 
kila somo

yanapatikana
katika sehemu

ya makala ya
mwanzoni kabisa

mwa ukurasa 
wa 75. 

kiwango cha kati

somo 1

Njaa na Ukosefu wa Lishe Bora ni nini? 
Na ni Nani aliye na Njaa?



Lengo 1
Kuelewa matokeo ya njaa na ukosefu wa lishe bora

Karatasi ya Ukweli: Chakula Hutupa…

Chakula cha kutosha ni muhimu kwa maisha biabia na yenye afya

Chakula ni muhimu kwa maisha. Ili kuwa na afya bora lazima tuwe na chakula

katika viwango vya kutosha, bora na sampuli tofauti za vyakula na chakula kiwe salama.

Watoto na vijana hawawezi kujenga uwezo wao bila lishe bora na watu wakubwa

watakuwa na shida katika kupanua na kudumisha uwezo wao. 

Chakula hutupa nguvu tunazohitaji kukua na kutekeleza shughuli za kimwili na

kazi za kimsingi za mwili (kupumua, kuwaza, kudhibiti joto la mwili, mwendo wa damu na

umeng’enyaji chakula. Hutusaidia vile vile na viambajengo vya kujenga na kudumisha

mwili na kutoa kinga kwa magonjwa.

Kazi hizi mbalimbali huwezeshwa tu na virutubishi vilivyomo katika chakula

kabohidrati, protini, shahamu, vitamini madini na maji. Vyakula vyote hivi vina virutubishi

kwa viwango tofauti. Kila aina ya virutubishi hufanya kazi fulani. Hii ndiyo sababu ni vizuri

na kuwa sampuli nyingi za vyakula katika ulaji wetu maana ni muhimu kwa afya bora.

Tunahitaji virutubishi vyote vinavyotokana na vyakula mbalimbali kwa mifanyiko yote ya

miili yetu.

Chakula kingi zaidi au kutokuweko na chakula cha kutosheleza huweza

kusababisha afya mbaya na humfanya mtu kupata magonjwa kama kunenepa kupita

kiasi, magonjwa ya mishipa ya moyo na ugonjwa wa sukari.

Lishe bora pia hutegemea jinsi chakula kinavyowekwa kwa hali ya usalama ili

kiweza kulika na pia kuhifadhi hali yake ya urutubishaji.

Jadili mambo yaliyo hapo juu na hoja zipangwe kulingana na wakati na kulingana

na msingi wa wanafunzi pamoja na matakwa yao. Waeleze wanafunzi kuwa chakula kina

vitu vilivyo muhimu kwa

maisha. Baadhi ya arki hizi

ni kidogo sana kiasi

kwamba hatuwezi kuziona,

lakini bila kuwa nazo miili

yetu haiwezi kufanya kazi

vilivyo. Vitu hivi hupatikana

katika vyakula Lakini katika

aina mbalimbali za vyakula,

kwa hiyo lazima tule vyakula

vya sampuli mbalimbali ili

kuhakikisha kuwa tunapata

arki hizi katika ulaji wetu.

Karatasi ya ukweli

ya Chakula Hutupa inatoa

habari za jumla kuhusu lishe

bora, pamoja na kazi za

virutubishi vya nguvu.

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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Vifaa

Dhana

Yaliyomo

Matendo



kiwango cha
kati
somo 1

Protini, wanga mafuta. Vyanzo vya vyakula

vimepangwa kwa virutubishi vitatu hivi vya

nguvu, pamoja na vitamini na madini: vitamini

A, vitamini B, vitamini C, vitamini D na

ayodini. Toa au onyesha karatasi ya ukweli

mjadiliane virutubishi vilivyopangwa. Waulize

wanafunzi waandike orodha ya vyakula

wanavyovila katika siku za kawaida, ili uone

kama vyakula vyao ni vya sampuli mbalimbali

na viwezavyo kutoa virutubishi

vilivyoorodheshwa. Kwa mfano, vyakula vyao

vina protini, vitamini A au chuma? Ikiwa

orodha yao haina vyakula hivyo vilivyo na

virutubishi vilivyooroodheshwa, jadiliana nao

kuhusiana na vyakula ambavyo

vingeongezwa kwa ulaji wao ili kuwapa

virutubishi vinavyohitajika.

Njaa huathiri usalama wa watu, mataifa na dunia

Nguvu za taifa lolote hutegemea nguvu za watu wake. Watu wakiwa na afya bora

nguvu na siha nzuri, wana nguvu, ubunifu, usalama na ushupavu wa kutatua matatizo,

kubuni kazi kuu za kisanaa na muziki, kuchangia maendeleo ya kisanyansi na kuishi

maisha yao ya kawaida kwa furaha na heshima, hatimaye kujenga utamaduni wao kwa

viwango vikuu. Wananchi wanaolishwa vyema ni wananchi walio na uwezo wa kutoa

huduma na ndio wanaochangia jamii yao. Watu wasio na siha nzuri hawana nguvu za

kufanya kazi au kusoma na kila mara huhitaji huduma za kiafya. Gharama kwa uwezo

uliopotea pamoja na mfumo wa kiafya huweza kukwamisha jamii.

Jadili masuala yaliyoorodheshwa hapo juu

pamoja wanafunzi. Waulize waorodheshe watu maarufu

katika jamii yao, nchi yao au dunia kuanzia wakati

uliopita au wakati wa sasa. Orodhesha majina ya watu

wengine, ambao wanafunzi wangeweza kuwataja

ambao wameathiri hali ya mambo

duniani. Waulize wanafunzi wafikirie

tofauti ya ulimwengu ulimwenguni

kama watu hawa wangekuwa na

ukosefu wa lishe bora, wangekuwa na

njaa au wagonjwa kiasi wasingeweza

kufanya kazi walizofanya. Waambie

wanafunzi umuhimu wa kila mmoja

wetu duniani kutenda kazi kwa

uwezo wote tulio nao. Karama

zilizopotezwa zinatuathiri sisi wote.

3838

Dhana

Yaliyomo

Matendo



Lengo 2
Kujua kuwa tunahitaji aina tofauti ya vyakula

Picha: Tunahitaji Aina Nyingi Tofauti ya Vyakula

Watu wanahitaji vyakula vya aina mbalimbali ili kuwa na afya bora na kukua
vyema

Hata kama tutapata chakula cha kutosha kutosheleza mahitaji yetu ya nguvu,

tunaweza kuwa bado na afya mbaya ikiwa hatuwezi kupata sampuli za kisawasawa za

vyakula mbalimbali tunavyovihitaji. Kwa sababu virutubishi tofauti vinapatikana katika

vyakula tofauti, inatupasa kula vyakula vya aina mbalimbali ili kupata vitu vyote

tunavyovihitaji.

Maeneo mengi yana mpangilio wa kijadi wa kula na kupata sampuli mbalimbali

zinazohitajika kwa ukuaji. Kwa mfano, chakula cha msingi kama mchele, ngano, mahindi,

mhogo, au viazi vitakuwa vyakula vya kimsingi, na kuandamana na vyakula vingine vidogo

kama mboga, nyama, samaki au kuku na michuzi. Wakati ambapo vyakula vya

mwanadamu huwa na mboga za sampuli mbalimbali, nyama au nafaka (maharage, kunde

na njugu) pamoja na michuzi iliyo na mafuta na sukari, ulaji wa kijadi utakuwa na

virutubishi vinavyohitajika kwa afya na ukuaji.

Waeleze wanafunzi kuwa watu kote ulimwenguni wana njia tofauti za ulaji.

Sambaza au onyesha picha ya Tunahitaji Aina Nyingi Tofauti ya Vyakula na ueleze kuwa

chakula kinachoandiliwa familia hii kinajumlisha sehemu kubwa ya chakula cha msingi

kama maboga ya stachi au nafaka. Waulize wanafunzi kinaonekana vipi (mchele, mhogo,

na viazi) Waulize wanafunzi ni kipi kingine wanachokiona katika viwango vidogo (matunda,

nyama, vipande vya mboga na michuzi).

Waeleze wanafunzi hivi ndivyo watu wengi duniani hula. Wana chakula cha

msingi, kisha wanaongeza viwango vidogo vya vyakula vinavyoandamana nacho. Jadili ni

kwa vipi vyakula vya msingi kote duniani kwa kawaida huwa ni vya stachi kama mchele,

na nafaka nyingine, viazi na mhogo. Jadili ni kwa vipi vyakula vya kuandamana huenda

vikawa mboga maharagwe, kunde, njugu, nyama, samaki, yai au michuzi iliyotengenezwa

kutokana na vyakula hivi.

Waeleze wanafunzi kuwa vyakula vya kuandamana hutoa aina tofauti za

virutubishi tunavyo hitaji ili kuwa na afya bora. Na kwamba tujaribu kula hivyo vyakula

tofauti kila siku. Tujaribu kula matunda baada ya chakula au badala ya vyakula viepesi.

Waulize wanafunzi aina zao za vyakula na uwaulize kama wana vyakula vya

msingi vinavyoliwa na vyakula vya kuandamana kama familia iliyo katika picha.

Ukitumia picha kama mwongozo uliza wanafunzi kubuni orodha ya vyakula vyao

vya kienyeji vya msingi na vyakula vya kuandamana navyo. Shughuli hii inaweza

kuunganishwa na ile ya awali kwa kutumia orodha ya vyakula vya awali, ikiwa vinafaa.

Uliza wanafunzi kuhesabu ni vyakula vingapi vya kuandamana wanavyoweza

kuorodhesha na kueleza ni kwa vipi kuwepo kwa vyakula vingi kunatoa virutubisho

wanavyohitaji kukua na kuwa na afya bora.

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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kiwango cha
kati
somo 1

Lengo 3
Kujua ni nani aliye na njaa na aliyekosa lishe bora
duniani

Picha: Ramani ya Njaa Duniani

Karatasi ya Ukweli: Nani aliye Hatarini?

• Njaa ni kutopata chakula cha kutosha au aina za vyakula vya kutimizia
mahitaji ya lishe

• Kila nchi na maeneo yana baadhi ya watu wenye njaa

Hali ya njaa ni kutokuwepo na chakula cha kutosha na kutokuwepo na sampuli za

vyakula vinavyohitajika ili kutosheleza mahitaji ya lishe bora. Njaa ni tatizo la dunia nzima.

Kila nchi na kila eneo lina watu fulani wasiopata chakula cha kutosha. Hata kama njaa ipo

katika kila nchi, nchi fulani zina matatizo makubwa zaidi ya kulisha watu wake.

Katika mwaka 2001, watu milioni 800 wana njaa na hawana cho chote cha kula

katika kipindi cha mwaka mzima. Lengo la kikwi mpya ni kuhakikisha kila mtu ana chakula

cha kutosha na katika sampuli zifaazo.

Njaa inasababishwa na sababu mbalimbali na itahitaji juhudi kubwa kutatua

matatizo yanayosababisha njaa. Watu wengi wanafanya kazi katika sehemu mbalimbali za

dunia ili kutambua na kutafuta suluhu kwa tatizo la njaa.

Watu wote, wakiwemo wanafunzi, wanaweza kuwa sehemu ya juhudi hili dhidi ya

njaa kwa kusoma habari za njaa na kusoma jinsi ya kuizuia.

Onyesha Ramani ya Njaa Duniani inayoonyesha maeneo yenye matatizo makubwa

ya njaa na ukosefu wa lishe bora. Eleza jinsi ramani inaonyesha maeneo ambapo watu

wengi hawapti chakula chote wakitakacho. Onyesha maeneo yenye watu wengi wenye

matatizo ya njaa. Eleza kuwa kila nchi ina watu wenye njaa.

Tambua eneo lako la dunia na ujadili tatizo la Njaa la eneo lako. Uliza wanafunzi

waeleze ikiwa wanajua anayeweza kuwa na njaa katika eneo lao.

Jadili jinsi njaa inavyotokea kwa sababu mbalimbali, na jinsi inavyohitaji kazi

kubwa na juhudi kutatua tatizo hilo,

na jinsi watu wengi wanavyofanya

juhudi kusoma kwa nini watu wana

njaa na kutafuta njia kuhakikisha

kwamba kuna chakula kizuri, katika

kipindi cha mwaka, kwa kila mtu.

Jadili kuwa watu walio

duniani wanaweza kufanya kazi kwa

pamoja ili kila mtu awe na chakula

cha kutosha na sampuli zifaazo za

vyakula. 
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Vifaa

Dhana

Yaliyomo

Matendo



Njaa na ukosefu wa lishe bora upo kwa namna fulani katika kila nchi
duniani, miongoni mwa vikundi vilivyo hatarini kuathirika

Ingawa baadhi ya nchi zina watu wengi zaidi wenye njaa – kwa idadi na asilimia ya

watu wake – hakuna nchi ulimwenguni isiyo na njaa na ukosefu wa lishe bora. Ili kuweza

kufanya jitahada mahususi za kutatua tatitzo la njaa, lazima kwanza tujue nani wenye njaa.

Karatasi ya ukweli Nani Aliye Hatarini? Inatupa orodha ya vikundi vilivyo kwenye

hatari ya kuathiriwa ulimwenguni kote. Jadili jinsi, katika kila eneo watu walio hatarini

kupata njaa, ni masikini, watu wasio na elimu au uhakika wa kazi, watu wasio na ardhi ya

kulima mazao ya chakula na watu wanahitaji virutubisho fulani muhimu mwilini, kama

watoto (ambao huhitaji kukua) na wanawake wajawazito na wanaonyonyesha/kulea. Vita,

machafuko katika jamii, kubadilika badilika kwa hali ya hewa na mazingira, na matukio

mengine ya kushtukiza kama mafuriko, tetemeko la ardhi nayo huchangia kwa pamoja hali

ya njaa kwa kipindi kifupi au kirefu.

Rudia orodha ya vikundi viathirika iliyopo kwenye karatasi ya ukweli Nani Aliye

Hatarini?. Kama muda unaruhusu, waulize wanafunzi ni kwa nini kila kikundi kina hatari ya

kuathiriwa na tatizo la njaa na ukosefu wa lishe bora.

Husisha matatizo ya njaa katika eneo lako na maeneo mengine yaliyoathiriwa. Ni

watu wangapi wenye njaa wanatokana na makundi yaliyoathiriwa na kuorodheshwa? Kwa

mfano, je tatizo la njaa katika eneo lako linahusiana na kupata migongano, kwa wale

hawakubahatika katika jamii wenyeji au ugenini? Waulize wanafunzi kama wanaweza

kufikiria juu ya makundi mengine katika eneo lao yanayoweza kuwa makundi hatarini

kuathiriwa na njaa, na kwanini.

Muhtasari
Somo 1 limewatanguliza wnafunzi kwa umuhimu wa chakula kwa ukuaji na kazi za kimwili

ili kuwapa muktadha wa kuzungumzia suala la njaa. Mipaka na mtazamo wa kidunia wa

njaa yaliwasilishwa, pamoja na durusu ya makundi hasiriwa kote ulimwenguni. Baada ya

kumaliza somo la kwanza wanafunzi wanapswa kueleza kuwa:

• Chakula na virutubishi vyake ni muhimu kwa maisha.

• Tunahitaji sampuli za vyakula kwa afya bora.

• Ulaji mwingi wa kijadi ulio bora una vyakula vya msingi vya stachi na vyakula

vya kuandamana katika idadi ndogo.

• Nchi zote zina matatizo ya njaa na ukosefu wa lishe bora.

• Makundi fulani yanaathiriwa sana na njaa.

• Njaa inaathiri kila mtu duniani.

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa

41

kiwango cha kati / somo 1kiwango cha kati / somo 1

41

Dhana

Yaliyomo

Matendo



Taarifa kwa waalimu
Somo 1 liliwasilisha habari kuhusu umuhimu wa chakula kwa

maisha na afya na pia lilieleza kuwa njaa ipo katika sehemu nyingi

duniani. Wanafunzi wanafaa kuelewa kuwa njaa na ukosefu wa

lishe bora linasababishwa na kuendelezwa na sababu fulani, zote

ambayo yanasababisha kushughulikiwa kuhakikisha kuwa wote

wanapata chakula wanachokihitaji kwa maisha biabia na maisha

yenye afya. Katika Somo 2 wanafunzi wanaweza kushughulikia

mifumo ya vyakula kama suala katika njaa ya dunia. Wanafunzi

watatangulizwa kwa wazo la kuwepo kwa chakula, kutumia mfano

wa nguzo tatu za kuweko kwa chakula.

Lengo 1 linasaidia wanafunzi kuelewa kuwa njaa ipo, kwa sababu

utaratibu wa kupata chakula ni ngumu na mfumo unaweza

kuharibika mahali popote. Kabla ya kusuluhisha tatizo la njaa

lazima tuelewe chakula kinatoka wapi na taratibu ambamo vyakula

fulani hupitia kabla ya sisi kuvila. Mfumo wa chakula

unawasilishwa kwa kutumia hadithi inayoeleza mawazo ya

kimsingi, na maswali ya mjadala yakiwemo.

Lengo 2 linaendeleza mawazo yaliyowasilishwa katika lengo 1

yanayohusu mifumo inayolisha watu na kutanguliza wazo la

kuwepo kwa chakula-kuweza kufikia chakula tunachokihitaji

wakati wote tunahitaji ili kuishi maisha ya biabia na yenye afya.

Inasisitiza haja ya kuhakikisha watu wote wana siha nzuri na wana

chakula cha kutosha. Nguzo tatu za kuwepo kwa chakula 

- upatikanaji, ufikiaji na matumizi ya chakula - yanatangulizwa ili

kutoa msingi wa matendo dhidi ya tishio la utoaji wa chakula.

4242

Somo hili
limeandaliwa ili
lifundishwe kwa

dakika 45, 
pia linaweza
kufundishwa

kwa undani zaidi
au kwa kawaida

ili kutosheleza
mahitaji ya

darasa. Waalimu
wanahimizwa

kufundisha
malengo na

maeneo yote
yaliyomo. 

Kwa kila lengo,
matendo

mbalimbali na
viini vya

majadiliano
yametolewa ili

waalimu waweze
kuchagua yale

yanayowafaa
kwa ajili ya

wanafunzi wao.
Makala ya 
kila somo

yanapatikana
katika sehemu

ya makala ya
mwanzoni kabisa

mwa ukurasa 
wa 75. 

kiwango cha kati

somo 2

Kwa nini Watu wana Njaa na Ukosefu wa
Lishe Bora?



Lengo 1
Kuelewa mfumo wa chakula unaolisha watu

Hadithi: Hadithi ya Nyanya za Miguel

Picha: Hatua katika Mfumo wa Chakula

Jedwali: Jedwali ya Mfumo wa Chakula

Mfumo unaotoa chakula una hatua nyingi

Hatua za mfumo wa chakula ni pamoja na:

• Kujitayarisha kwa upanzi

• Kupanda chakula

• Kutoa chakula shambani

• Kuandaa, kuuza au kuhifadhi chakula

• Kuandaa na kula chakula.

Kila ya hatua inajumlisha hatua nyingi na mazingatio. Kila utaratibu huenda

Ukahusisha watu wengi, kama vile wafanyikazi wa benki, wachukuzi wa kilimo, wakulima

na wafanyikazi wa shambani, madereva wa lori, wanaohusika na chakula, wasagishaji, pia

na masharti tofauti, kama vile hali ya hewa, barabara, na hali ya utulivu wa kiuchumi na

kisiasa. Ni utata huo unaofanya utoaji wetu wa chakula kuwa na matatizo.

Idadi ya hatua zilizoko na taratibu katika mfumo hutegemea hali fulani maalum

kwa kila jamii na familia. Mifumo ya kinyumbani, kikiwemo kilimo cha nyumbani, na

mashamba madogo, huenda vikapunguza utata wa taratibu unaohusika, au hata kuondoa

kabisa hatua kama uchukuzi, kuandaa na kuuza.

Kufuga wanyama wadogo na kupanda mimea huweza kuongeza uhakika wa familia

kwa kutoa chakula cha kutosha kwa familia pamoja na pato kwa kuuza chakula cha ziada.

Hata hivyo hata mashamba ya nyumbani huenda yakategemea watu wengine kwa

kutoa mahitaji kama mbegu, vifaa, mbolea, usagishaji wa nafaka au kukodisha mashamba

na mashine ya shambani. Na mashamba yote, madogo kwa makubwa yanaweza

kuhasiriwa na hali ya hewa. Tazama Jedwali ya mfumo wa chakula ili uone sababu zilizomo

katika kila hatua katika mfumo wa chakula na ulinganishaji wa baadhi ya tofauti kati ya

mifumo ya kinyumbani na ya kibiashara.

Hadithi ya Nyanya za Miguel

imeandaliwa kuanzisha majadiliano kuhusu

kila mojawapo ya hatua katika mfumo wa

chakula. Inaweza kusomwa kwa wanafunzi

wadogo ili kuonyesha jinsi chakula

kinavyopandwa, kusafirishwa na

kuandaliwa.

Wanafunzi wakubwa wanaweza

kusoma hadithi wenyewe au katika

vikundi. Majadiliano yanaweza kufanywa

kwa kina kwa wanafunzi wakubwa, waulize

tena wafikirie hatua zozote za ziada

zinazoandamana na kila hatua katika safari

ya nyanya na kitakachofanyika mambo

yakiharibika (ukosefu wa mvua, Miguel
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ulimwengu
usio na njaa
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aliugua na hangeweza kuangalia mimea, lori lililoelekea jijini liliharibika na nyanya

ziliharibika, n.k.) Mwalimu anaweza kuongoza majadiliano kuhusu matokeo ya kuharibika

kwa mfumo wa chakula kwa utoaji wa chakula kwa jamii.

Ikiwa Hadithi ya Nyanya za Miguel haitoshelezi umri fulani shughuli ya badala

imewekwa inayoangalia vyakula vya kienyeji kupitia mfumo wa vyakula.

Waulize wanafunzi tunapopata chakula. (Ikiwa watasema stoo ya mboga au soko,

waulize stoo ya mboga na masoko wananopa chakula.) Waambie kuwa chakula huanza

na mkulima.

Sasa waeleze utasoma hadithi kuhusu mkulima na nyanya zake (au waambie

wanafunzi wasome hadithi na kujaza Jedwali ya mfumo wa chakula). Waeleze wafikirie

kuhusu hatua zote ambazo nyanya hupitia katika hadithi. Ama kama kikundi au mmoja

mmoja waambie wanafunzi wajadili na kuongeza sababu zaidi kwa Jedwali ya mfumo wa

chakula huku hadithi ikisomwa. Soma Hadithi ya Nyanya za Miguel kwa sauti kubwa kwa

wanafunzi au waeleze wakiwa mmoja au katika makundi.

Majadiliano ya Hadithi ya Nyanya za Miguel:
Inua picha Hatua katika Mfumo wa Chakula. Waeleze wanafunzi kuna hatua tano ambazo

lazima zipitiwe ili kuwepo na chakula:

• Kujitayarisha kwa upanzi wa chakula

• Kupanda chakula

• Kutoa chakula shambani

• Kuandaa, kuuza au kuhifadhi chakula

• Kuandaa na kula chakula.

Waeleze wanafunzi kufikiria kuhusu hatua za mifumo hii ya vyakula katika hadithi ya

Miguel na nyanya zake.

Kujitayarisha kwa upanzi wa chakula:

• Miguel alihitaji nini kwa ajili ya tamata zake? Mbegu, mbolea, jembe la kukokota

na shamba. Kitu kingine.

• Kungefanyika nini kama ikiwa hivi vitu visingekuwepo na Miguel angepata

nyanya bila vifaa na vitu hivi?

Upanzi wa chakula:

• Miguel alihitaji nini ili nyanya zipate kukua? Jua, mvua na mikono yake kufanya

kazi, kupalilia na kuziangalia nyanya (nguvu zake). Kitu kingine?

• Nyanya za Miguel zingekuwa kama hizi hazingekuwepo?

Kutoa chakula shambani:

• Nyanya za miguel zilipelekwa wapi baada ya yeye na Ana kuzichuma?

- Baadhi zilipelekwa kwa nyumba ya Miguel na ya Ana ili kuliwa kwa chakula

cha jioni au kutiwa katika mitungi kwa minajili ya kuzihifadhi.

- Baadhi zilipelekwa kijijini sokoni na Miguel kwa mkokoteni.

- Sokoni kijini ziliwekwa kwenye lori na kupelekwa jijini.

- Baadhi zilipelekwa katika soko la jijini.

- Baadhi zilipelekwa katika kiwanda cha chakula.

• Nyanya zilisafirishwa mwendo gani ili kutumiwa kwa chakula cha jioni cha

Miguel na Ana?
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Kula chakula:

• Jadili ni kwa vipi watu wanahitaji pesa kununua chakula ikiwa hawatapanda

chakula chao kama Miguel na Ana.

• Jadili ni kwa vipi watu lazima waelewe jinsi ya kutumia chakula kwa usalama na

kuchagua vyakula vya kuwafanya kuwa na afya bora.

• Jadili matatizo yanayoweza kutokea na kila moja ya hatua hizo na vipi chakula

hakingekuwepo kwa minajili ya kuliwa na watu.

• Jadili tofauti baina ya nyanya zilizotumiwa moja kwa moja na Miguel na Ana

kutoka mashambani na nyanya zilizorudi zikiwa kwenye mkebe.

Kuhifadhi chakula:
Wazo muhimu la kuzingatia ni uharibifu wa chakula unaotokea kwa sababu ya wadudu na

uharibifu katika viwango vya masoko na nyumbani. Kulinda chakula kutokana na wadudu,

panya, unyevu, na uharibifu huweza kuongeza, kwa kiasi kikubwa, chakula ambacho

huweza kuwepo kwa matumizi ya watu. Kila mwaka utaratibu wa baada ya kuvuna

huharibu mamilioni ya tani ya vyakula. Jadili umuhimu wa kulinda chakula kutokana na

wadudu na uharibifu na jinsi Ana na waandaaji wengine wa chakula huzingatia uharibifu

wa chakula.

Matendo badala
Ukitumia Jedwali la mfumo wa chakula kama kielelezo andaa jedwali ambapo wanafunzi

wataorodhesha taratibu na mazingatio ya kila mojawapo ya hatua zilizo katika mfumo wa

chakula wanachotegemea kwa chakula katika jamii yao. Chagua chakula kimoja au zaidi

kinacholiwa mara kwa mara huku ukianza mwanzoni kabisa onyesha jinsi mfumo wa

chakula unavyofanya kazi. Jadili ambapo mfumo huo wa chakula unaweza kuathiriwa.

Ikiwa, kwa mfano, mfumo wa chakula unategemea sana kilimo cha kibiashara,

kungefanyika nini ikiwa wafanyikazi wa shambani hawangekuwepo, ikiwa ukame mbaya

ungetokea, ikiwa, kwa ghafla, njia zote zinazoelekea jijini zingefungwa, n.k.?

kulisha akili,
kupambana na njaa
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• Nyanya zilisafirishwa mwendo

gani ili kufika jijini? Safari hii

ilifanywa vipi? (Mkokoteni wa

Miguel na lori la Pedro.)

• Nyanya zingekuwaje endapo

mkokoteni na lori lingeharibika

njiani?

Maandalizi ya uuzaji wa chakula

• Nyanya zimeandaliwaje na Ana?

• Miguel ameziuzaje nyanya zake?

• Pedro akiwa kama kiungo cha

kati nyanya ameziuzaje?

• Katika kiwanda cha chakula,

kimetokea nini wakati wa

matayarisho ya nyanya?

• Ni kwa kwanini hizi hatua ni

muhimu katika utoaji wa

chakula? Kingetokea nini kama

chakula kisingeandaliwa na

kipatikane hapo baadaye?
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Lengo 2
Kuelewa maana ya kujitosheleza kwa chakula

Utafiti Maalum wa Nchi

• Kuwa na uthabiti wa chakula inamaanisha kuwa na uwezo wa wakati
wote kufikia chakula tunachohitaji kwa maisha biabia na yenye afya

• Nguzo tatu za uhakika wa chakula ni upatikanaji na matumizi ya 
chakula

Uthabiti wa kwa chakula unaelezwa kuwa uwezekano wa watu wote, nyakati zote,

kupata chakula cha kutosha cha virutubishi vya kutosha na salama (thamani, kiasi, na

sampuli) kwa maisha ya biabia na afya nzuri.

Lazima tuwe na hali ambayo watu wote wanaweza kupata chakula

wanachokihitaji na wawe na siha nzuri katika njia ya heshima na ya kudumishwa.

Kuwepo kwa chakula huathiriwa na mambo mbalimbali yakiwemo kimsingi utoaji

wa chakula na kupata kazi na huduma za msingi kama elimu, huduma za afya usafi, maji

safi na nyumba zenye usalama.

Umaskini, ukosefu wa usawa wa kijamii na ukosefu wa elimu ni mambo makuu

yanayosababisha njaa na ukosefu wa lishe bora na ni vizingiti vikubwa katika uthabiti wa

chakula.

Uthabiti wa chakula hauwezi kuweko kwa kuzalisha chakula kingi. Ikiwa watu

hawawezi kuweza kununua chakula kilichoko, ikiwa ulaji wao hauna vitamini muhimu na

madini au ikiwa kuna uharibifu wakati wa kukiandaa na ugawaji kutofanya chakula kisiwe

salama kwa ulaji basi hawatakuwa na uthabiti wa chakula.

Uhakika wa chakula unategemea nguzo tatu, au miguu ya kuhimili.

• Chakula lazima kipatikane, kumaanisha kuwa kiasi cha kutosha chenye ubora

na salama lazima kizalishwe au kuagizwa kwa viwango vya taifa na maeneo ya

kawaida.

• Chakula lazima kiweze kufikiwa, kumaanisha uhakika lazima kisambazwe na

kuweza kupatikana katika eneo husika, na lazima kila mtu aweze kumudu

kukinunua.

• Chakula lazima kitumiwe kwa njia nzuri iwezekanavyo ili kila mtu uhakika na

afya na siha nzuri (kitoshe kwa wingi, ubora na uanuwai kulingana na mahitaji na

kila mtu).

Ili kupata uthabiti wa kitaifa wa chakula nchi lazima iweze kuzalisha au kuagiza

chakula inachokihitaji, na iweze kukihifadhi, kugawa na ihakikishe kunao usawa

katika migao yake. 

Ili familia ziweze kuwa na uthabiti wa chakula lazima ziwe na uwezo wa kuzalisha

chakula au kuhakikisha mahitaji ya lishe ya familia yote yanatoshelezwa.

Kuanzia na uelewa wa utata wa mfumo wa chakula, wanafunzi wanaweza kutatua

hali maalum zinazokabiliwa na nchi kuona ikiwa masuala ya njaa yanahusiana na kuwepo

kwa chakula, ufikiaji au matumizi ya chakula. Uelewaji wa mambo yanayohusika ndiyo

hatua ya kwanza ya kutatua tatizo hilo.

Tunaweza kujifunza mambo muhimu kwa kuangalia mataifa ambayo yameweza

kupunguza na kulinganisha hali zao na zile za nchi ambazo zimekuwa na matatizo katika

hali ya lishe bora. Kulinganisha hali na kuangalia ruwaza kunaweza kudhihirisha sababu
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zinazochangia njaa na

suluhisho la njaa kote

ulimwenguni. Tafiti maalum za

nchi zenye matatizo ya njaa

zimetolewa. 

Jadili ni kwa jinsi gani

hali ni tofauti kutoka eneo fulani

hadi jingine, na jinsi muungano

fulani wa hali husababisha

matatizo ya uthabiti wa

chakula. Unapochunguza nchi

zenye viwango tofauti vya

mabadiliko vya hali za uthabiti

kwa chakula na kulinganisha

hali zilizo katika kila mojawapo

ya nchi, mwelekeo unaweza

kubainika unaoashiria uthabiti

wa chakula katika kila nchi.

Tafiti maalum za nchi zinatolewa na kuonyesha tofauti kati ya hali zilizopita na hali

za sasa katika nchi zilizochaguliwa ambapo mabadiliko katika uthabiti wa chakula na njaa

yamekuweko kwa miongo michache iliyopita. Tafiti maalum zinawasilishwa na eneo katika

jozi ukilinganisha nchi ambayo imefanikiwa katika mapambano ya njaa na ile ambayo

imeshindwa kabisa kulisha watu wake. Wape wanafunzi kusoma mmoja mmjoa au katika

vikundi kusoma jozi moja ya utafiti maalum kila mmoja, au jadili shemu iliyochaguliwa

darasani. Huku mwalimu akitoa usaidizi, wanafunzi waelezwe kujadili sababu

zinazosababisha hali ya sasa ya njaa katika kila nchi. Weleze wanafunzi wajadili hali

zinazohusiana na njaa kwa upande wa uwepo, upatikanaji na matumizi ya chakula. 

Anzisha majadiliano ya mfumo wa chakuka jadili jinsi hali kama hiyo ingekuwa

katika maeneo yao.

Muhtasari
Lengo tunalo la kuhakikisha watu wote duniani wana chakula cha kutosha. Kupata

chakula kunahusisha hatua nyingi. Lazima tuelewe kinakotoka chakula chetu ili kufanya

uamuzi jinsi ya kulisha kila mtu. 

Somo 2 lilidhihirisha utata wa mfumo wa chakula kueleza sababu nyingi kuwa watu

wanaweza kuwa na njaa na kutanguliza wazo la uthabiti wa chakula. Baada ya kumaliza

Somo 2, wanafunzi wanapaswa kueleza:

• Uthabiti wa chakula unamaanisha kuweza kufikia chakula tunachokihitaji kwa

maisha ya biabia na afya bora nyakati zote.

• Uthabiti wa chakula hutegemea nguzo tatu: chakula lazima kipatikane, kifikike

na lazima kitumiwe kwa njia bora ili kila mtu awe na afya na siha nzuri.

• Mfumo unaotupa chakula unahusu hatua nyingi. Utata wa utoaji wa chakula

unapoongezeka uwezekano wa kuzuiliwa katika utoaji wa chakula hutarajiiwa. 

Tunaweza kufanya kazi pamoja kupunguza njaa. Somo 3 litachunguza kile tuwezacho

kufanya kusaidia kupunguza njaa katika dunia yetu. 
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Taarifa kwa waalimu
Wanafunzi inafaa waelewe njaa popote pale ulimwenguni huathiri

kila mtu; mahali pote tunakohusika kuhusiana na suala la njaa na

ukosefu wa lishe bora na kwamba kuna hatua maalum zinazoweza

kuchukuliwa na kila mmoja wetu sisi kupata dunia isiyo na tatizo la

njaa. Somo linapaswa kuhimiza wanafunzi wawe na moyo wa

kujali maslahi ya wanadamu wengine na pia iwaonyeshe jukumu

muhimu la kutekeleza katika kupambana na njaa kwa minajili yao

wenyewe, familia zao, jamii zao na kwa minajili ya jamii. Njia

minajili inayotumiwa kuwasilisha habari hizi kwa wanafunzi ni

kupitia utalii wa hurafa na hadithi zitakazodhihirisha maadili; imani

na sababu za kihalisi za kutokubali njaa na jinsi sote tunaweza

kuwa mashujaa kwa kusaidia kumaliza njaa

Hurafa nyingi za kikweli na za kimasimulizi tu ni mashujaa kwa

sababu ya kazi zao dhidi ya umaskini na njaa kwa kuchota

malighafi ya hadithi nyingi za jamii zetu, waalimu wanaweza

kutumia hurafa zao zile bora na za wanafunzi; hurafa visaasili au

watu halisi kutanguliza wazo la mashujaa na kujadili sifa za shujaa

kuhusiana na njaa.

Lengo 1 uliza wanafunzi kutambua watu shupavu katika historia

ambao wamefanya juhudi kupafanya dunia mahali pema kwetu sisi

sote na inahimiza wanafunzi kufikiria “mashujaa” wa kwao ambao

wamefanya makubwa katika jamii na nchi zao. Inawasilisha wazo

kuwa sote tunaweza kufanya jambo katika kumaliza njaa na

ukosefu wa lishe na kwamba kila mmoja wetu, hata kwa njia

ndogo anaweza kuwashujaa kwa mtu mwingine.

Lengo 2 linapendekeza hatua maalum zinazoweza kuchukuliwa

na wanafunzi kupambana na njaa kwa minajili yao wenyewe,

familia zao na jamii zao. Kutumia tafiti maalum kama msingi wa

kuzua mawazo, wanafunzi wanahimizwa kujaribu kutumia yale

waliyosoma katika jamii zao.   
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limeandaliwa ili
lifundishwe kwa

dakika 45, 
pia linaweza
kufundishwa

kwa undani zaidi
au kwa kawaida

ili kutosheleza
mahitaji ya

darasa. Waalimu
wanahimizwa

kufundisha
malengo na

maeneo yote
yaliyomo. 

Kwa kila lengo,
matendo

mbalimbali na
viini vya

majadiliano
yametolewa ili

waalimu waweze
kuchagua yale

yanayowafaa
kwa ajili ya

wanafunzi wao.
Makala ya 
kila somo

yanapatikana
katika sehemu

ya makala ya
mwanzoni kabisa

mwa ukurasa 
wa 75. 

kiwango cha kati

somo 3

Tunaweza Kufanya Nini Kusaidia Kumaliza
Njaa?



Lengo 1
Kujua sote tunaweza na lazima tufanye jambo
katika kupambana na njaa

Maelezo

• Kuhusu Siku ya Chakula Duniani

• Kulisha Akili, Kupambana na Njaa

Kila mtu anaweza kuwa shujaa katika kupambana na njaa

Mashujaa wakuu wamekuweko katika historia. Hurafa zipo katika jamii nyingi

kuhusu mashujaa wakuu ambao wamepigana dhidi ya njaa na umaskini kwa minajili ya

watu maskini. Hurafa nyingi zimejikita kwenye ukweli halisi na nyingine zinahusu imani za

kidini za watu fulani ingawa baadhi ya hurafa zimejikita kwenye ushindi, hurafa

zinazodumu zaidi ni zile zinazohusu watu waliosaidia watu wengine dhidi ya njaa na

umaskini.

Pamoja na hurafa, watu halisi wamebadili mkondo wa historia na kupigana dhidi

ya mateso ya wanadamu na njaa katika nchi zote ulimwenguni . Wengi wa watu hawa

walijitolea mhanga katika jududi za kuwasaidia wanadamu wenzao.

Sifa za shujaa wa kweli ni uwezo wa kimaadili, ushupavu, na kuwa na nia ya

kuwasaidia watu wengine. 

Mashujaa wa kimashirika/kiserikali: Watu wengi wamefanya kazi ili kuleta

mabadiliko katika njaa katika mashirika na serikalini. Mashirika na wakala za serikali zina

hazina za kutusaidia. Mamia ya vyama vimeamrishwa kufanya kazi kwa mambo tofauti ya

njaa. Mashirika haya ni pamoja na vikundi vya binafsi, wakala za serikali, mashirika ya

kimataifa na miungano ya kimaeneo. Baadhi ya shughuli zao zinajumlisha misaada, utafiti

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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na utetezi: Makundi fulani huhusika tu na mataifa fulani, makundi fulani hushughulikia

maeneo fulani, kama vile elimu na kilimo. 

Mashujaa wetu ni nani? Waulize wanafunzi kuorodhesha mashujaa watatu; wawe

wanaishi au waliokufa wa kikweli au wa kimasimulizi tu. Jadili sifa za mashujaa hawa

wote. Jadili sifa tunazothamini sisi kama watu.

Kutokana na orodha ya wanafunzi wa waalimu, chagua mashujaa kadhaa na

viongozi ambao wamefanya kazi dhidi ya njaa, umaskini au dhuluma na maonevu na kwa

kifupi eleza michango yao. 

Waulize wanafunzi hawa ikiwa mashujaa hawa ni tofauti nasi, au pia sisi tunaweza

kupata sifa hizi miongoni mwetu na hivyo kupigania mabadiliko. Waulize wanafunzi ikiwa

wanajua watu wowote katika jamii yao ambao wanajali na wana ushupavu wa kusaidia

wengine katika hali za hatari na siku nyingine za kawaida. Waambie wanafunzi waeleze

sifa za hawa watu wanaosaidia wengine katika jamii.

Waulize wanafunzi ni kitu gani wengependa wao kufanya kusaidia jamii zao, jajii

zao, au dunia. Waambie wanafunzi waandike shairi au hadithi kuhusu au kuchora picha

kuhusu njaa au waulize kueleza kile watatakacho kufanya kumaliza njaa. Picha hizi na

hadithi zinaweza kuonyeshwa eneo la shuleni au katika maeneo ya jamii. Hadithi zinaweza

kutumwa kwa magazeti ya maeneo au ya nyumbani au kusomwa katika stesheni za redio.

Jadili jinsi darasa lao ni moja katika madarasa ya maelefu kote ulimwenguni

kushiriki katika masomo ya siku ya chakula duniani na lengo kuongeza uelewa wa njaa na

ukosefu wa lishe duniani na kuhimiza watu kote duniani kuchukua hatua dhidi ya njaa.

Wanafunzi kote ulimwenguni wanajifunza pamoja kuhusu jinsi wanavyoweza kufanya kazi

pamoja ili kuwa sehemu ya watu wanaotaka kumaliza njaa. Soma au andika tena maelezo

Kuhusu Siku ya Chakula Duniani kwa wanafunzi ili kuwafanya wajue baadhi ya juhudi za

dunia ili kupambana na njaa.
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Masomo ambayo madarasa yote yamekuwa yakitumia ni Kulisha Akili,

Kupambana na Njaa, iliyoandaliwa kusaidia kupambana na Njaa kupitia elimu na habari

huku ikiwa na lengo la kuhimiza kila mmoja wetu sisi kushiriki katika shughuli ya kujenga

dunia isiyo na njaa. Jadili ni kwa vipi wanafunzi wanaweza kunufaika kwa kubadilishana

habari walizopata kuhusu njaa na madarasa mengine katika nchi yao au kote duniani.

Tuma mapendekezo haya kwa washiriki katika Kulisha Akili, kupambanana na Njaa

walioorodheshwa katika utangulizi.

Wasiliana au waeleze wanafunzi wawasiliane na mashirika ya kimataifa ambayo ni

washiriki wa kimataifa ambao ni washiriki katika Kulisha Akili, Kupambana na Njaa. Baadhi

ya mashirika haya yana wawakilishi wa kutoka nchi au maafisa wa miradi ya nyumbani

ambao mtu anaweza kuwasiliana nao ili kuwaalika shuleni kuzungumzia kazi zao. Uliza

mashirika kutuma habari kuhusu miradi yao au shughuli zao katika eneo lao kumaliza njaa

na ambazo kwako wanaweza kushiriki wanafunzi darasani.

Waeleze wanafunzi darasani wawasiliane na wengine wanaoshughulika katika

mashirika ya njaa na viongozi wa kimtaa kimaeneo, wa kitaifa au wa kimataifa pia uliza

kinachofanywa kuhusu kila nguzo yenye kuhimili uthabiti wa chakula (zilizojadiliwa katika

sehemu zilizopita). Pia waeleze, wanafunzi watafute habari kuhusu kiasi cha njaa katika

maeneo yao.

Wasiliana na viongozi wa kimtaa na waalike darasani ili kuzungumzia hatua zipi za

kienyeji zinazochukuliwa kuzuia njaa na ukosefu walishe bora. Waeleze wanafunzi

wawahoji maafisa wa serikali wa sampli mbalimbali kuhusu miradi ya njaa ya mtaani. Kila

mwanafunzi au kundi la wanafunzi angeweza kuandika mhutasari wa ripoti ndogo na

kuiwasilisha kwa darasa.

Waalike “mashujaa wa asili” ambao wanafunzi waliwatambua kuja darasani

kuzungumzia kile wanachokifanya katika jamii kusaidia watu wengine.

Wanafunzi wanaweza kuandika taarifa fupi kuhusu miradi yao ya njaa ya asili na

kuziwasilisha ili ziweze kutiwa katika mipangilio ya siku ya chakula duniani ili kushirikiana

na wanafunzi kote duniani.

Lengo 2
Kutambua jinsi tunaweza kupambana na njaa na
ukosefu wa lishe bora katika jamii zetu na duniani

Tafiti maalum za mradi

Sote tunaweza kuchukua hatua kusaidia kumaliza njaa

Hatua zinaweza kuchukuliwa katatua tatizo la njaa na lishe bora katika viwango

vya jamii kitaifa, na kimataifa. Wakati mwingine hatua ni ndogo na wakati mwingine hatua

hatua kubwa. Lakini jambo muhimu ni kufikiria kuhusu tatizo hili na kujua kuwa mnafanya

kazi ili kupata suluhisho.

Mkutano wa dunia wa Chakula mnamo mwaka wa 1996 zaidi ya mataifa 180

yalishiriki katika Mkutano wa Dunia wa Chakula na wote wamejitolea ili kupunguza idadi

ya wale watu wasio na chakula hadi nusu ya kiwango chao cha sasa kabla ya mwaka

2015. Karatasi mbili zilikubaliwa. Azimio la Roma kuhusu uthabiti wa chakula,

iliyoorodhesha mambo saba ambayo serikali zinazoshiriki zitakayofanya ili kuongeza
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uthabiti wa chakula, na mpango wa Mkutano wa Chakula Duniani unaonyesha malengo

maalum ya kutekeleza malengo yaliyoorodheshwa katika Azimio. Mataifa yote

yanayohusika yalikubali na yalitia saini taarifu, pamoja na “Tunasisitiza dharura ya

kuchukua hatua sasa ili kutekeleza majukumu yetu ili kupata uthabiti wa chakula kwa

vizazi vya sasa na vijavyo”. 

Watu binafsi wanaweza kuchukua hatua katika kiwango cha kijamii kusaidia

kumaliza njaa. Hatua hizi zinajumlisha elimu kuhusu hali ya mtaani na sera za kitaifa na

masuala yanayohusu njaa, hatua mbalimbali zitakazosaidia kuleta taarifa za kibinafsi na

uelewa wa kijamii kuhusu njaa. Waalimu wanaweza kusaidia kwa kukusanya habari

kuhusu matatizo ya mtaani kuhusu njaa na kuuliza wanafunzi jinsi matatizo haya

yanaweza kutatuliwa.

Vijana wana nguvu na ubunifu kutatua matatizo makubwa kama vile njaa. Tafiti

maalum zilizomo katika somo hili hutoa mifano ya yale ambayo yamefanywa na vijana

kote duniani. Utumiaji wa tafiti maalum ni njia ya kuwapa wanafunzi matumaini na pia

kuwapa mwongozo wa jinsi wao wangeweza kuleta mabadiliko duniani.

Mpe kila mwanafunzi au kikundi cha wanafunzi utafiti maalum (au somo tafiti

maalum kadhaa kwa wanafunzi wadogo). Waeleze wanafunzi waandike muhtasari wa

utafiti maalum kwa darasa na kupendekeza jinsi ambavyo mradi kama huo utafanyika

katika jamii yao.

Njaa ni tatizo la ulimwengu lakini sehemu ya suluhisho ni hatua ndogo ndogo

katika kiwango cha mtaa. Baadhi ya mifano ya miradi ya ushirika ambayo imeongeza

uthabiti wa chakula kwa familia na jamii ifuate. Soma maelezo ya miradi hiyo kwa

wanafunzi na ujadiliane nao ni kwa vipi ambavyo miradi hiyo na migine ingeweza

kutekelezwa katika kiwango cha mtaa. Vile vile jadili jinsi ambavyo miradi kama hii

ingedhaminiwa.

• Wachuuzi wa Samaki wa kike nchini Burkina Faso walinunua maboksi

yaliyofunikwa na kuweka kwenye baiskeli zao. Maboksi yenye barafu huwekwa

kilo 10-15 ya samaki ili kuhakikisha samaki hao wanaweza kuuzwa kwa bei ya

juu katika soko la mtaa.
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• Wafuga nyuki katika Jamhuri ya Kiislamu ya Iran wangeweza kununua nyuki na

masega kwa pesa kidogo za mchango. Licha ya kutoa kilogram 15 za asali

nyuki husambaza mbelewele kwenye miti jirani ya matunda.

• Nchini Nicaragua wakulima walipokea msaada kununua mitungi ya vyuma ili

kulinda mahindi yaliyovunwa kutokana na unyevu na wadudu. Kila ghala

linachukua kilogramu 550 za nafaka, inayotosheleza kulisha watu kumi kwa

mwaka mmoja.

• Wanawake 40 kutoka Ghana wakulima walipewa msaada mdogo na wakanunua

vifaa kutengeza vifuniko 50 vya mita moja mraba ili kulinda mbegu zao za ndizi

kutokana na jua kali la Afrika.

• Kikundi cha wakulima wa Senegal walishirikiana wakanunua pampu iliyo na

uwezo wa kunyunyiza hadi mita 2500 mraba za mboga kutoka kisima

kilichofanywa kwa mikono.

• Chama cha ushirika kiliezeka katika mbegu za hali ya juu ili kupanda hekta 20 za

kabeji, vitunguu, viazi, maua, pamoja na mbegu za kupanda nyasi za kulisha

wanyama.

Tunaweza kupata habari kuhusu njaa katika jamii zetu na duniani kutoka mahali

mbalimbali tunaweza kuandika barua, tembelea watu au kupiga simu ofisini na katika

maktaba (inakofikika kutafuta habari kwenye mtandao).

Jadili umuhimu wa elimu katika kupigana na njaa. Wanafunzi wanapasawa

kuhimizwa kukaa shuleni wasome iwezekanvyo kuhusu mambo ya kilimo na lishe bora,

pamoja na ujuzi wa kimsingi.

Jadili manufaa ya kazi ya huduma za jamii na kupambana na njaa na jinsi

wanafunzi wanaweza kujifunza kusaidia katika eneo hili waalike wakala wa afya na

maafisa wa nyanjani katika darasa kujadili idadi ya watu wanaohitajika katika kazi

zinazohusiana na upambanaji na njaa.

Waulize wanafunzi ili wakupe mawazo kuhusu hatua ambazo wao na wengine

wanaweza kuchukua katika jamii zao na duniani ili kusaidia kutatua matatizo ya njaa na

lishe bora. Orodhesha hatua hizo na utambue yule awezaye kuzitekeleza.

Orodha ya hatua zinazochukuliwa duniani ipo hapo chini chagua mfano mmoja au mwili
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kutoka katika orodha iliyoandikwa na wanafunzi au kutoka kwa orodha uliyopewa, na

kufikiria jinsi matendo haya yangetekelezwa ili kupambana na njaa mtaani au duniani.

Mifano ya vitendo:

• Kusaidia kuongeza utoaji wa chakula kwa kuboresha chakula na aina
tofauti ya vyakula vinavyopatikana:
- tumia bustani za jumuiya na za shuleni ili kupanga chakula

- fuga kuku na wanyama wadogo nyumbani kwa ajili ya kula au kwa biashara

- jaribu kugundua tena vyakula vilivyosahulika na vinavyostawisha katika eneo

lako

- kuza mazao yaliyo bora kwa ajili ya chakula na biashara

- kuza mazao yanayositahimili udongo na maji ya eneo husika

- tumia vitendea kazi vinavyopatikana kwa ajili ya kilimo katika eneo hilo

- tafuta uwiano mzuri kati ya mazao ya biashara na chakula

- jiingize katika shughuli za shirika katika kukuza na kuuza mazao

- unga mkono wakulima wazawa; kwa kununua mazao yao

- anzisha vituo au maeneo ya kuhifadhia ya chakula cha mgao

• Saidia kuweka chakula salama kwa ajili ya matumizi ya baadaye:
- weka chakula sehemu safi na salama

- weka sehemu ya maandalizi ya chakula na vitendea kazi katia hali ya usafi

- weka chakula cha ziada katika maeneo makavu, mbali na wadudu na

wanyama

• Wasaidie watu wote kukidhi mahitaji yao ya chakula na virutubishi:
- zifahamu hoja zako za chakula na virutubishi

- zifahamu haja mbalimbali za watu mbalimbali(hatua za maisha)

- tafuta vyakula vipatikanavyo vyenye kuleta siha nzuri

- jitolee kuhudumia maswala ya njaa
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- jitolee kufanya kazi katika vituo vya usambazaji chakula.

- jenga vituo vya vyakula au maghala ya chakula ili kugawanya chakula cha

ziada

- shirikiana na viwanda vya chakula ili kukisambaza tena chakula cha ziada

- waalike wakulima wa vyakula vya kuuza na wakuzaji ili wawe sehemu ya

suluhisho la matatizo ya njaa katika jamii.

• Jifunze kuhusu vyakula, lishe na njaa na kuyatoa maarifa na mawazo kwa
wengine:
- jifunze kuhusu mfumo wa chakula katika eneo lako

- fahamu ni nani katika jamii yako wanajitahidi kupambana na njaa, wasikilize,

na kubadilishana mawazo nao

- fahamu ni nani katika jamii wana maarifa kuhusu afya na kubadilisha mawazo

nao

- chukua habari nyumbani kwa familia na majirani

- badilishana ripoti na miradi ya shule katika maeneo ya kijamii

- badilishana mawazo na viongozi katika jamii na taifa

- wahimize viongozi wa jamii na watoa huduma (madaktari / wauguzi /

wafanyakazi wa hospitali / waktubi) kushiriki katika miradi ya shule inayohusu

maswala ya njaa na lishe.

Muhtasari
Katika masomo matatu katika mwongozo huu, ambao kimsingi uliandaliwa kwa Siku ya

Chakula Duniani, 16, Oktoba 2000, tumejishughulisha na matatizo ya njaa duniani. Lengo

la siku ya Chakula Duniani ni kuwa na dunia isiyo na njaa haraka iwezekanavyo katika

kikwi kipya. Mamilioni kati yetu leo hawana chakula cha kula kuna lazima tuweze kuelewa

ni kwa nini hali hii iko hivi.

Vijana wana ubunifu na nguvu za kutatua matatizo makubwa kama njaa. Sote

tukishirikiana katika mwono wa dunia isiyo na njaa, kuwa na imani kuwa hata sisi

tunaweza kuleta mabadiliko, habari kuhusu hatua za kuchukua kusuluhisha na kuwa tayari

kuchukua hizo, tunaweza kusuluhisha changamoto kubwa hii ya kulisha watu wote

duniani na vijana wetu ambao wamerithi tatizo la njaa katika dunia yetu, itakuwa kitu cha

kutuonyesha jinsi ya kupata suluhu.
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Jedwali: Jedwali ya Mfumo wa Chakula

Taratibu na mazingatio Mfumo wa chakula cha Sekta ya Chakula cha biashara

hatua kienyeji

Kujitayarisha kupanda Mbegu Mbegu

chakula Vitendea kazi Mbolea ya chumvi chumvi

Shamba Dawa ya wadudu

Vinginevyo? Vitendea kazi shambani

................................. Shamba

................................. Vinginevyo?

................................. .................................
.................................
.................................

Upandaji wa chakula kazi kazi

Hali ya hewa Hali ya hewa

Usalama Usalama

Vinginevyo? Vinginevyo?

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

Kutoa chakula shambani Vikapu Lori

Boksi Barabara

Mikokoteni Maghala

Lori Vinginevyo?

Vinginevyo? .................................
................................. .................................
................................. .................................
.................................

Uandaaji, uuzaji au uwekaji Mitungi Maghala

wa chakula Nafasi ya kuhifadhi Viwanda

Sokoni magulio Sokoni

Uhakika wa kiuchumi Uthabiti wa kiuchumi

Uthabiti wa kisiasa Uthabiti wa kisiasa

Vinginevyo? Vinginevyo?

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

Kutayarisha na kula chakula Jikoni

Ujuzi wa chakula na lishe bora

Shirikiana chakula

Vinginevyo?

.................................

.................................

.................................
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Tafiti Maalum za Mradi

Wanasayansi vijiana wanaanzisha
mawasiliano
Kila Mwaka wanasayansi wachanga kutoka taasisi
za utafiti wa kilimo katika mataifa yanayoendelea
yanayothaminiwa na Benki ya Dunia, na Kundi la

utafiti wa Kimataifa la ushauri wa kilimo
(CGIAR) na Chuo Cha Rodale,

wanaalikwa kwa shughuli ya
“Kilimo kwa Chakula kote
Duniani” katika kituo cha
Epcot, kivutio maarufu cha
watalii nchini Marekani. Lengo
na shughuli siyo kuwaelimisha
wanasayansi katika utafiti-

lakini katika kuleta
mawasiliano.

Sehemu ya programu inahusisha
kujenga mifano ya mashamba.

Yanayopatikana katika Amerika ya Kusini,
Afrika, Asia, na Marekani. Wanasayansi
wanaozuru kwa kuutumia ujuzi wao
walioupata na mawasiliano hueleza
masuala ya Kilimo ya nchi za nyumbani
kwao kwa maelfu ya wageni wa EPCOT
kila siku ya kudhihirisha jinsi utafiti
Unasaidia kutatua matatizo. 

Wanasayansi wachanga kwa hivyo
wanapata nafasi ya kuadithia hadidhi zao
kwa hadhira katika mataifa yaliyoendelea.
Na wanaweza kwenda nyumbani huku
wamejitayarisha kuendeleza utafiti katika
nchi zao na pia wakiwa na uwezo kujadili
masuala na waunda sera, wanasayansi wenzao na
wakulima wenyewe. Hadhira yao inapokuwa pana
basi na utafiti wao utaathiri na kuboresha uzalishaji
wa chakula na uthabiti wa chakula. 

Wanafunzi wa Kimataifa
wanasaidia vijiji vya Ghana
Wanafunzi kutoka Mashirika manne ya
kitamataifa wameungana na wanafunzi wa
Ghana kutayarisha mtazamo wa gharama ya

chini na mitazamo tofauti kwa maendeleo
ya kijamii. Mradi huo unatoa mfano

mwafaka wa jinsi vijana wanaweza kufanya
kazi pamoja ili kuboresha afya na lishe bora
katika mataifa yanayoendelea.

Mradi ulianzishwa na Shirikisho la Kimataifa
la Wanafunzi wa Utabibu, na likaungwa

mkono na Chama cha Mataifa cha wanafunzi wa
Kilimo, Chama cha Kimataifa cha Misitu.
Shirikisho la Kimataifa la Wanafunzi wa

Uuzaji na Ugawaji wa dawa. 

Mtazamo’ya miradi kijijini huzingatia uhusiano wa
karibu miongoni mwa afya, Mkakati “Dhana ya
miradi vijijini” huzingatia uhusiano wa karibu
baina ya Utoaji wa chakula na usimamizi wa mali
za asili.  Moja katika mazingatio muhimu ni
kuhakisha kuwepo kwa protini.

Wanafunzi wa nchini wa wa kimataifa wa kilimo
wamefanya kazi na wana bega kwa bega na
kamati ya mtaa ya vijiji ya maendeleo. Wanafunzi
sitini na nane kutoka mataifa 15 walifanya kazi
pamoja kwenye dhana ya kwanza yamradi wa
kijiji.  
Hii ilinuiwa kuwa kama mfano wa miradi kama
hiyo kwa miradi mingine ya kimataifa ya
wanafunzi na ikafanikiwa kabisa 
hivi kwamba mradi wa pili
ulianzishwa mara moja baada 
ya huo wa kwanza. 

Chakula Na Matumaini
Kwa kipindi kinachopungua miaka mitano Ren
Xuping mwalimu kijana nchi China ambaye
hakuwa na shamba, alipokea zawadi ya sungura
watatu kutoka kwa Heifer Project International
(HPI), Shirika lisilo la kiserikali linaloamini
katika uwezo wa vijana
wa usimamizi wa
kiuchumi.  

Ren Xuping alipewa
Sungura baada ya
majirani zake kusema

ndiye aliyekuwa mhitaji zaidi kijijini. Jukumu lake
la pekee lilikuwa ni kutoa idadi ya sungura
aliowapata-yaani kutoa wana wa kwanza kwa

familia nyingine iliyokuwa na uhitaji kama
yeye lililotua bata 400 kila mwaka. 

Sasa hivi wanatua bata wa kuzaa kwa 
familia nyingine na wameanzisha

kiwanda cha kuuza na kutangaza
nyama ya bata na mayai HPI

hutoa chakula na wanyama
wa kuleta faida kwa vijana
na familia zao katika

mataifa 40.

«Sera zinafaa
kuhusisha vijana

kama wakala, siyo
wanufaika tu wa

maendeleo ya
Programu za
Maendeleo»

Elezeu Chavez, 24
Kiongozi wa Kamati

ya Vijana ya Brazil

8 Vijana wanapinga njaa

Sisi ni wajuzi kwa
kile cho chote cha

vijana. Tunatambua
wakati kushiriki

kwetu ni halisi na
wakati

unapotumiwa kama
maua ya kutani,

kuhalalisha uamuzi
uliochukuliwa

tayari. Tunabisha
mlangoni, tafadhali
hebu tufungulie leo

Camila Lindquist,
National Council of

Swedish Youth
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Kuwasha Mshumaa Dominika 
Semina kwa ajili ya vijana wasio na ajira vijijini katika
visiwa vya Karibeani na Dominika, iliwasisitiza
waanzishe shughuli zinazoendana na kilimo kama
vile uzindikaji wa matunda. Hata hivyo, vijana kumi
waliona uwezekano wa shughuli nyingine ni,
kuteng’eneza mishumaa na kuiuza. Baadhi ya
wakazi wengi kisiwani humo hawakuwa na nguvu za
umeme, na hii iliongeza mahitaji zaidi ya mishumaa
ambayo iliagizwa kutoka Amerika na Uingereza.

Waandaaji hao wa semina waliwashauri vijana hao kusahau
wazo hilo, ingawa kwa furaha kubwa vijana hawa walitupilia

mbali ushauri wao. Waliwachagua akina
mama watatu ili kuongoza ushirika na
walijifunza namna ya kuteng’eneza
mishumaa. Kilichofuata, walihitaji
mtaji wa kuanzia. Hapakuwepo na
benki iliyokuwa tayari kuwapa mkopo,

lakini Mawakala wa Amerika kwa Ajili ya
Maendeleo ya Kimataifa (USAID), hatimaye
waliwaokoa kwa kuwapa msaada wa  dola za
kimarekani 4,000- kwa ajili ya kununulia malighafi
aina ya– nta na nyuzi, kwa ajili ya kuifanyia kazi.
Waliokuwa na maduka vijijini walifurahia tendo
hili kwa kuinunua mishumaa, na hii iliongezea
shirika faida na kuwekeza ziada iliyopatikana.
Wanachama walipata mkopo wa dola za

kimarekani 5,000 na baada ya mwaka mmoja,
kila mmoja alianza kutoa pato dogo. Baada ya

ongezeko la usambazaji wa umeme la Domenika, mahitaji
ya mishumaa yalipungua na kusababisha shirika kuuza
mishumaa katika maeneo mengine visiwani humo. Shirika la
Usambazaji la Mishumaa kwa sasa lina wanachana 16 na
wanjivunia mafanikio  waliyoyapata kwa kufungua njia kwa
ajili ya biashara ndogo ndogo, hasa inayowapa pato, na hii
inaonyesha jinsi kundi la vijana linavyoweza kuwa na
mafanikio yao wenyewe.

Vijana wa Bangladesh wanatoa
mkopo
Benki zinatoa pesa kwa nadra kwa maskini wa
mashambani ili kuboresha njia zao za kilimo,
kwa hivyo katika Bangladesh mara nyingi
wanavijiji hulipa riba zenye hasara kubwa
kwa wakopeshaji ambao
hunyang’anywa mashamba yao
wasipolipa.

Kijiji Kimoja kilihitaji mashine ya
kuchambua mchele. Zamani hii

ilifanywa kwa mikono - utaratibu huu wa
uharibifu mkubwa. Kikundi cha vijana kiliunda
chama cha mikopo cha ambapo wanakijiji
walilipa pesa kidogo kila wiki.
Baada ya muda chama hiki kilikua na kuweza

kununua mashine ya kuchambua iliyotumiwa
na wanakijiji kwa kikoa ssa akiba hiyo
inakopesha pesa kwa watu maskini

wanaitumia kulipa madeni kupitia uuzaji
wa mayai.

Shughuli hazikuongeza utoaji wa chakula
lakini zimewapa utoshelevu na kujiamini.

Vijana wa 4-H wachukua
mawazo mapya
Wa naharati wa 4-H ni thibitisho kuwa

njia mojawapo rahisi ya kusambazachakula kipya na
teknolojia ya kilimo ni kupitia vijana Mnamo 1898,
Will Otweu, Mwalimu wa masuala ya kilimo Illinois
alipata kuwa wakulima wachache wazima
wananuiwa na kuhudhuria mikutano kusoma kuhusu
mbinu mpya za Kilimo . Aliamua kusahau wazazi na
kushughulika na watoto. Otweu aliwapa vijana

mbegu za mahindi bora na kuwaahidi kuwa yule
atakayepata mavuno bora angempa zawadi. Kwa
njia hii watoto wangefanya maonyesho ya kilimo kwa
wazazi wao kuhusu ubora wa mbegu za hali ya juu.
Katika mwaka wa kwanza vijana 50 waliomba
mbegu Mano 1901 Idadi yao ilongezeka na kuwa
1500 na kufikia 1904 waliongezeka hadi 50,000. Leo
mradi wa 4-H una wanachama milioni 5 Marekani na
wazo hilo limeigwa kote ulimwenguni. 4-H
inasimamia katika Kiingereza, kichwa, mkono,moyo
na afya.

Maskauti wa Kike wanaendeleza Lishe
Bora na Umoja.

Maskauti wa kike wanatoa chakula na pato kwa vijiji
Burundi. Huku wakisaidiwa na TeleFood Campaign, Maskauti
wameanza kufuga kuku na kupanda matunda na mboga. 

Chama cha Maskauti wa Kike (Wa GGS, na milioni 10 ya
wasichana na wanawake wachanga walio wanachama
katika nchi 136, wamefanya shughuli ya kupambana na njaa
hili likiwa nilengo la shughuli za nchi na umoja wa kimataifa . 

Mnamo 1999 Machi, Maskauti wa Kike wa Canada walitoa
hudi kwa RedCross ya $100,000 kama mchango wa

kupunguza njaa katika Jamhuri ya kidemokrasi ya watu wa
Korea. Maskauti nchini wamehusika katika michango na
shughuli za kuongeza lishe bora katika jamii zao. Pamoja na
kufanya kazi na benki za mtaa za chakula kwa raia wakuu
na kupanga mashamba ya kijamii kutoa vyakula kwa minajili
ya wanawake. Vivyo hivyo maskauti wa kike Austria, na
Costa Rica wanafanya kazi pamoja ili kuboresha lishe bora
na uhakika wa chakula.

Kuanzia mwaka 1995, FAO na WAGGGS, wamekuwa
wakizawadiwa Medali ya Lishe kila mwaka. Hii Medali
imekuwa ikitolewa kwa watu tofauti au kikundi kwa ajili ya
miradi inayojulikana katika nyanja ya uendelezaji wa lishe au
elimu ya lishe.

«Upunguzaji wa
maskini uendelee 
kwa njia ya Kiafrika
siyo ya kimagharibu .
Wafanyikazi wa
Maendeleo
wanapaswa kuyapa
maadili ya mtaani
kipaumbele na
kuzingatia mchango
wa vijana katika
uamuzi unaopaswa
kuwa mkakati wa 
chini juu»

Benedetta Rossi, 24
World Organization of
Alumni of Catholic
Education
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Cambodia - yavuna matokeo ya amani

Mashamba mengi yanalimwa, chakula kingi kinazidi

kuzalishwa na ni watu wachache sana walio na njaa nchini

cambodia, huku nchi ikitoka kwenye miongo mingi ya

mizozo. Baina ya 1970 na 1996 wakulima walikaribia kulima

maradufu eneo walilokuwa wakipanda chakula. Mavuno ya

mchele ambacho ni chakula cha msingi cha Cambodia

yalioongezeka kwa asilimia 64. Uzalishaji wa Nyama ya

nguruwe, nyama ya ng’ombe na kuku uliongezeka kwa

haraka. Kwa sababu ya ongezeko la chakula, watu wa

Cambondia hula vizuri hata kama idadi ya watu imezidi kukua

na uagizaji wa chakula umekwenda chini.

Licha ya maendeleo haya ya karibuni, Cambodia ni nchi

maskini na watu wake wengi hawana uthabiti wa chakula.

Hata baada ya ongezeko la asilimia 21 tangu 1980 chakula

cha Cambodia cha wastani hakiwezi kutosheleza mahitaji ya

chakula ya kimsingi. Zaidi ya thuluthi moja ya watu wake ni

maskini. Umaskini wa nchi hiyo unahusishwa na ukosefu wa

sampuli katika ulaji wa watu wake. Asilimia 80 ya chakula

chao cha kutoa nguvu ni mchele.

Miongo ya vita iliathiri vibaya mifumo na mitambo ya

unyunyuziaji. Mashamba mengi yameachwa huku ndani

mwake mkiwa na mabomu. Mwafaka wa amani wa 1979

ulifungua milango ya maendeleo; marekebisho ya kiuchumi

yaliyoanzishwa mnamo 1992 yalidhibiti mfumko wa bei .

Wakulima kwa upande wao wakaongeza kiwango cha

mashamba yaliyolimwa na kuongeza uzalishaji wa mchele na

pia kuongeza kilimo cha mimea mingine na ufugaji wa

wanyama wa mauzo katika nchi za nje.

Miradi ya kutoa mabomu na kurekebisha mifumo ya

unyunyizaji inaendelea . Kuna mradi ulioanzisha kazi kwa

makundi hasiriwa.

DPR Korea - Mavuno mabaya

Jamhuri ya Kidemokrasi ya watu wa Korea imeathiriwa vikali

na mafuriko, ukame, na kuvunjika kwa mahusiano na China

na Muungani wa Kisovieto katika miaka ya 1990. Matokeo ya

hali hii yamekuwa mabaya hasa kwa utoaji wa chakula na

kwa hali ya lishe kwa watu wake. Uzalishaji wa nafaka

ulishuka kwa kiwango chini ya nusu ya utoaji wa 1980, huku

kiwango cha watu walio na lishe mbaya kikiongezeka hadi

kufikia nusu ya idadi ya watu wake.

Kuanguka kwa uchumi kulifanya nchi isiwe na pesa au uwezo

wa kukopeshwa ili kulipia vyakula vya kuagiza. Msaada

mkubwa ulitolewa lakini matatizo ya utendaji yalifanya

chakula kisifikie watu wote waliokihitaji. Tatizo hili liliathiri

mfumo wa kitaifa wa ugawaji kwa kiwango kibaya sana.

Mfumo huu unauza vibaba fulani maalum vya mchele na

mahindi kwa wakazi wa mjini na kwa watu wanaofanya kazi

katika mashamba ya serikali na biashara katika sehemu za

mashambani. Wakati mazao yaliposhuka na viwango vya

chakula cha kuagizwa kikishuka vile vile chakula cha akiba

hakingeweza kulisha watu inavyostahili. Vibaba vilipunguzwa

kwa kiwango kikubwa na watu wengi wakapunguza utumiaji

kwa kiwango kikubwa.

Kuanguka kiuchumi kulifuata onyounyo ustwai mkubwa wa

kiuchumi. Huku nchi ikiwa na mashamba machache ya kilimo

na kipindi kifupi mno cha upanzi, faida ilikuwa imepatikana

kwa sababu ya kilimo cha hali ya juu. Mara nchi haikupata

vipuli, mbolea, dawa za wadudu na maji ya mabomba kwa

hivyo mazao yalipungua kwa kiwango kikubwa. Kuanzia 1995

miaka miwili ya mafuriko ilifuatiwa na kiangazi kikubwa

kiliathiri mashamba makubwa na mimea.

Nchi hii sasa inajaribu kuimarisha mazao ya kilimo kwa

kutumia mbegu bora, kurekebisha mifumo ya unyunyiziaji wa

mashamba maji, kuboresha rutuba ya udongo na njia ya

upanzi kuwili.

Utafiti Maalum wa Nchi: Asia

Kipindi cha ukuaji wa haraka wa uchumi kimeleta faida kubwa katika uthabiti wa chakula katika sehemu kubwa ya Asia na

Pasifiki. Nchini Cambodia ambapo kiwango cha watu wenye lishe isiyo nzuri kilipungua kutoka 62 hadi 33 kati ya 1980 na 1996

waliongoza njia. Nchi nyingi katika eneo hili zilidhihirisha kupungua kwa idadi hii zikiwemo China, India, Indonesia, Myanmar,

Nepal, Pakistan na Vietman. Hali ya lishe isiyo nzuri iliongezeka katika nchi mbili - Mongolia na Jamhuri ya Kidemokrasia ya

watu wa Korea. Katika Korea iliongezeka kutoka asilimia 16 hadi 48. Japo maendeleo ya kifedha yamekuwa mabovu katika

mataifa fulani lakini maendeleo ya kijumla ni mazuri.
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Honduras - Ukuaji wa Uchumi unasaidia kupunguza

njaa

Ukuaji thabiti wa kiuchumi, pamoja na misaada ya

kutosheleza kwa raia wake maskini zaidi, imesaidia Honduras

kupunguza watu wake walio na matatizo ya lishe isiyo

toshelezi. Ongezeko katika uzalishaji, uagizaji na utumiaji wa

akiba vyote vilisaidia kuwapa chakula raia wa Honduras.

Uzalishaji wa mahindi ulikaribia marudufu baina ya 1980 na

1996. Ongezeko jingi halikuliwa na watu bali na wanyama

waliofugwa katika kilimo cha Wanyama kilichofana. Ulaji wa

mahindi na watu kwa hakika ulipungua kiwango mafuta

yaliyotokana na mboga na sukari vilivyomiwa kwa kiwango

kikubwa pamoja na ulaji wa nyama na pia maharagwe

vilichangia viwango vikubwa vya ulaji.

Kwa kuwa Honduras walianzisha programu ya urekebishaji

mnamo 1988, uchumi wa nchi umekua kwa kiwango cha

asilimia 2.7 kwa mwaka . Maendeleo na ufanifu umesaidia

kuleta maji safi kwa asilimia ya watu 87 ya raia wake. Usaidizi

kwa raia unatolewa kupitia Huduma ya Akiba ya Kijamii

(Social Investiment Fund) ambayo imefikia mafukara wengi.

Mradi wa chakula unatoa kadi kusaidia watoto wa shule,

Mama na Wazee kununua chakula na vitu vingine vya

kimsingi.

Licha ya mafanikio ya hivi majuzi Honduras ina changamoto

kubwa ukuaji wa uchumi haujaondoa tofauti kubwa katika

mapato. Umaskini na kutokuwepo kwa chakula ni hali

ambayo ipo. Nusu ya watu wa Honduras wanaishi

mashambani . Huko mashambani karibu asilimia 40 wanaishi

katika hali ya ufukara, huku watu wengi wakifanya kazi katika

mashamba makubwa. Kilimo cha kibiashara kinatoa nafasi

nzuri kwa mauaji hat ahivyo kuona changamtoto ya kungawa

manufaa yanayo patikana.,

Cuba - Ukosefu wa mshiriki wa kibiashara

kunasababisha ukosefu wa uhakika wa chakula

Cuba imekuwa na matatizo ya kushuka kwa uchumi na

viwango vya lishe isiyotosheleza vimeongezeka baada ya

kuvunjika kwa Muungano wa Kisovieti. Kilimo chake kilijikita

katika uzalishaji wa bidhaa za uuzaji katika mataifa ya nje.

(hasa sukari na tumbaku) Katika hali hii Cuba ilikuwa imefaulu

katika kupunguza lishe iliyo toshelevu. Kwa viwango vya chini

na kutegemea chakula cha kuagiza cha kiwango kilicho zaidi

ya nusu.

Wakati ambapo Cuba iliacha biashara yake na Muungano wa

Kisoviet chakula cha kila siku kilishuka kwa kiwango cha

zaidi ya kalori 500 kwa kila mtu, hasa kwa sababu ya

kushuka kwa kiasi kikubwa katika chakula cha kuagiza.

Uzalishaji wa vyakula vingine pia nao ulishuka kwa sababu ya

mbolea ya kuagiza, lakini Cuba iliweza kuzalisha kiwango

karibu sawa kwa kutumia sehemu kubwa zaidi ya ardhi.

Kushuka kwa uchumi kumeongeza idadi ya watu

wanaotegemea usaidizi huku uzalishaji ukiwa imeshuka kwa

wafanyikazi wengi na familia zao. Kuzuiwa kwa biashara na

Marekani kumezidi kuongeza matatizo ya kiuchumi ya nchi

hiyo.

Licha ya matatizo yake ya hivi karibuni, Cuba ni moja katika

nchi zilizoendeleza na kulisha vyema ukilinganisha na nchi

nyingine za Caribean na Amerika Kusini. Zaidi ya nusu ya njia

za nchi zimetiwa lami na asilimia 95 ya watu wana maji safi.

Tangu 1993, serikali ya Cuba imetilia mkazo uzalishaji wa

chakula na kuviunda upya.

Dalili zinazojitokeza zaonyesha  kuwa muundo mpya wa

uchumi unakua na masoko yameanza kurudia katika hali

yake. Hata hivyo maendeleo ya mpito yanaonekana kuwa

mbali kukamilika.

Utafiti Maalum wa Nchi: Amerika Kusini na Caribbean

Viwango na mikondo ya lishe isiyo nzuri havilingani katika Amerika Kusini na Caribbean. Katika nchi nyingi za kusini mwa

Amerika viwango hivi tayari viko chini au vinazidi kudidimia. Katika Amerika ya kati, kwa upande mwingine viwango

vinaongezeka katika nchi nyingi, hata kama Honduras ilipata mafanikio kwa kupunguza kiwango cha lishe isiyo nzuri kutoka

asilimia 31 hadi 21. Katika nchi ya Caribbean , Cuba kulikuwa na watu wa lishe isiyo nzuri walioongezeka kutoka asili mia 3

hadi 19, na wakawa kwa njia nyingi kama majirani zake waliokuwa na ongezeko la lishe isiyo nzuri tangu mwaka 1980.
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Moroko - Uchumi unaongeza uhakika wa chakula

Huku wakiwa na utajiri wa madini na nafasi bora kama kituo

cha biashara na mauzo, Morocco imekuwa na maendeleo

mazuri ambayoyamepunguza hali ya lishe mbaya kwa

viwango vidogo. Baina ya 1980 na 1966 chakula cha kila siku

kiliongezeka kutoka kalori 2,723, hadi kalori 3186 na kiwango

hiki kilifikia viwango sawa na baadhi ya mataifa

yaliyoendelea. Mafanikio yalitokana na utoaji wa chakula na

ule wa viwanda. Uzalishaji wa nafaka na viazi uliongezeka

zaidi ya maradufu hali hii iliwezeshwa na ongezeko la mazao

pamoja na eneo lililokuwa limelimwa. Chakula kingi katika kile

kilichozalishwa kilitumika kwa malisho, huku uagizaji pia

ukiongezekai ili kukidhi mahitaji ya chakula. Huku uchumi

ukikua kwa kiwango cha asilimia 4 kila mwaka Morocco

imeendelea kuwa jiji. Kumekuwepo na maendeleo katika

uchukuzi, usafi na elimu katika miji. Hata hivyo nusu ya idadi

ya watu wako katika sehemu za mashambani ambapo kuna

umaskini uliokita miongoni mwa wakulima wa jadi na

wafugaji. Nusu ya idadi ya watu haina maji ya kutosha na safi

na asilimia 56 hawakusoma. Kuna matatizo mengi ya

mazingira. Maji ya kilimo na ulishaji wanyama si rahisi

kupatikana na asilimia 61 ya ardhi imeharibiwa ili kumaliza

njaa katika maeneo yaliyobakia. Itabidi hatua madhubuti

zichukuliwe ili kuwa na kilimo chenye maendeleo na

kuzalisha kazi na pato katika sehemu za miji.

Afghanistan - Athari ya vita imeacha sehemu ndogo

kwa ajili ya chakula

Uzalishaji wa vyakula na uwepo wa chakula vimeathiriwa na

miongo ya vita nchini Afghanistan. Uzalishaji wa nafaka

ulishuka wakati wakimbizi walipoongeza idadi la watu asilimia

25 baina ya 1980 na 1996. Kwa sababu hiyo chakula cha kila

siku kwa wastani kilishuka kutoka kalori 2186 hadi 1710 . Hiki

ni kiasi kilicho chini ya mahitaji ya kimsingi. Thuluthi mbili za

mikoa ya nchi zina matatizo ya ukosefu wa chakula, lakini

uchumi huu ambao umo katika vita hauwezi kuwa na chakula

cha kuagiza cha kujaza pengo hilo. Hali ya Afghanistan ni ya

kipekee maana Afghanistan ipo katika eneo ambapo hali ya

utapiamlo iko chini. Lakini ni mfano wa nchi zilizoathiriwa na

vita na kwa hivyo zilizo katika hali ya kutolewa misaada ya

aina mbalimbali. Zaidi ya asilimia 40 ya sehemu ya kilimo

katika nchi hiyo zimejaa mabomu na kwa hivyo haziwezi

kulimwa. Maelfu ya watu waliotegemea kilimo wamehamia

miji na miji mikuu, ambako wamejumuika na wakazi wa miji

waliomaskinika. Ni asilimia 15 ya idadi ya watu walio na maji

safi na asili mia 70 ni watu wasio na elimu. Mapigano ya mara

kwa mara na vizuizi kuhusu usafiri ni katika mambo

yanayozuia ujenzi wa nchi. Katika watu 50 nchini Afghanistan

mmoja ameathiriwa na bomu. Kila siku kuna milipuko ya

mabomu inayoua au kulemaza watu kumi zaidi ambao

thuluthi yao ni watoto na wanawake. Watu wengi

walioathiriwa na vita au mabomu hawawezi tena kufanya

kazi. Watu hawa wanakuwa ni wa kutegemea familia zao,

jambo ambalo linawapa uzito katika kuwalisha na

kuwaangalia. Chakula kingi cha msaada hata hakitoshelezi

mahitaji ya kimsingi ya watu wengi wenye utapiamlo.

Kutakapopatikana amani hakuna matumaini ya kupata suluhu

za kudumu.

Utafiti Maalum wa Nchi: Mashariki ya Karibu na 
Kaskazini Mwa Afrika

Nchi nyingi katika eneo la Mashariki ya karibu na Kaskazini mwa Afrika zimekuwa na mafanikio makubwa na kupunguza

viwango vya matatizo ya lishe. Kwa kweli eneo hili lina nchi kumi miongoni mwa nchi 14 zinazoendelea ambapo matatizo ya

lishe yanaathiri chini ya asili mia 15 ya idadi ya watu. Maendeleo ya Morocco ambapo kiwango cha matatizo ya lishe kilishuka

kutoka asilimia 10 hadi 5 iliwakilisha ukuaji katika kikundi hiki cha nchi zenye maendeleo mazuri. Ongezeko kubwa zaidi

lilikuwa Afghanistan ambapo watu wenye lishe mbaya waliongezeka kutoka asilimia 33 mnano 1980 hadi asilimia 62 mnamo

1996, na Iraq ambapo kiwango kiliongezeka kutoka asilimia 4-15 katika kipindi hicho cha mwaka.
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Ghana - Ukuaji wa Kiuchumi waleta manufaa makubwa

Ikiwa na uchumi uliomarika na nyongeza zisizotarajiwa za

vyakula vya msingi, Ghana ilipunguza hali ya lishe isiyo bora

haraka zaidi ya nchi nyingine yo yote ile ulimwenguni baina

ya mwaka wa 1980 na 1996. Kwa wastani , ulaji wa chakula

uliongezeka kutoka kalori 1,790 hadi zaidi ya kalori 2,600 kwa

siku. Manufaa haya yalitokana hasa na uzalishaji vyakula

ulioongezeka, huku vile vilivyoagizwa kutoka nje vikibakia

vivyo hivyo. Kuleta sampuli za mihogo zilizokuwa zimepiga

hatua katika ustawi kulisaidia kuongeza mazao ya hiki

chakula msingi kwa asilimia karibu 40. Mazao ya viazi vikuu,

mahindi, na mchele pia yaliongezeka sana, na uchumi huo

kabambe uliwatia moyo wakulima kuongeza eneo la upandaji

mimea kwa asilimia iliyozidi 25.

Kimsingi uchumi ulikua kwa asilimia ya 2.3 kwa mwaka .

Mafanikio haya yalisababisha ukuaji na uendelezaji katika

nyanja za usafi, afya na elimu. Idadi ya watu waliopata maji

safi na salama iliongezeka kutoka asilimia 35 hadi 654.

Kutokujua kusoma na kuandika kulipunguzwa sana, kutoka

asilimia 57 hadi 36.

Kipindi hiki cha ukuaji wa haraka nchini Ghana kilianzishwa

na mageuzi yaliyolenga katika kuupa uchumi wake nguvu

baada ya kipindi kirefu cha mporomoko wa uchumi. Mpango

spesheli wa kusimamia Madhara ya Kijamii kuhusiana na

Marekebisho pamoja na mipango mingine ya kijamii ulisaidia

kuyakinga makundi yaliyoathirika kutokana na athari zo zote

mbovu ambazo zingetokea kwa sababu ya mageuzi.

Ijapokuwa Ghana ilipiga hatua hii kubwa, Karibu thuluthi moja

ya wananchi wake bado ni maskini, asilia 10 ya watu wake

yaishi katika hali za umaskini uliokithiri vijijini. Viwango hivi

vikubwa vya umaskini vinamaanisha kuwa usalama wa

chakula haupo mbali na ukweli kuwa kunavyo vikundi

vinavyoathiriwa bado. Itafaa ukuaji wa uchumi uendelee huku

nafasi za watu wa kuajiriwa katika sekta zisizo za mashamba

zikindelea ili kudumisha viwango vya maendeleo.

Burundi - Ukuaji wa idadi ya watu na mzozo

Utapiamlo umeongezeka sana na uzalishaji chakula

umepungua huku Burundi ikiwa yapambana ili kukabili idadi

inayoongezeka ya watu, uharibifu wa ardhi, na mizozano ya

kikabila. Kwa wastani ulaji wa chakula ulipungua baina ya

mwaka 1980 na 1996 kutoka kalori 2020 hadi kalori 1669,

hali iliyokuwa chini ya matarajio. Uzalishaji wa mihogo, viazi

vitamu na maharagwe ambavyo ni vyakula msingi vya

Waburundi ulipungua pia.

Ikiwa na kiwango cha wastani cha ukuaji wa mwaka cha

asilimia 2.7, idadi ya watu wa Burundi imekuwa ikiongezeka

kwa kasi sana kuliko uchumi wake, hali ambayo imezalisha

viwango vya ukuaji vilivyo kinyume kwa kila mtu. Uchumi

hafifu wa Burundi na kutengwa kwake kijiografia ni vitu

ambavyo vimeifanya nchi hii kuwa ya mashambani sana

(ambapo asilimia 90 ya watu wake waishi mashambani) na

ambayo inategemea hasa uzalishaji vyakula nyumbani.

Ukuaji kasi wa idadi ya watu umetanua rasilmali ndogo za

ardhi zilizopo. Zaidi ya asilimia 80 ya ardhi ya Burundi na

ambayo ni ya milimamilima na inayoweza kuvunjika kirahisi,

imeharibika sana. Nyanja zinazolimwa na zile zilizo na mazao

ya mimea zimekuwa zikipungua.

Matatizo ya uzalishaji ya Burundi yameongezwa na hali za

usafiri pamoja zile za vifaa vya mauzo. Pia mizozano ya

kikabila imevuruga uzalishaji, mali na kubana zaidi nafasi za

biashara.

Kutengwa kwa Burundi kunaifanya iwe na matatizo

kibiashara na imezuia ukuaji wa sekta zisizo za kilimo, lakini

hali ya ukuaji wa idadi ya watu, kuharibiwa kwa mazingira na

kushuka kwa uzalishaji wa kilimo inaonyesha kuwa suluhu ya

uthabiti wa chakuka kwa Burundi lazima itafutwe katika sekta

isiyo ya kilimo.

Utafiti Maalum wa Nchi: Afrika

Huku zikiongozwa na Ghana, nchi nane Afrika Magharibi zilipunguza njaa kwa kiasi kikubwa baina ya mwaka wa 1980 na 1996.

Yafaa ieleweke hasa kuwa zile nchi tano zilizopiga hatua kubwa kwenye shughuli hii ulimwenguni kote, zote ni kutoka eneo hili.

Hali hii hata hivyo ilikuwa kinyume sana Afrika ya Kati ya Mashariki, na ya Kusini. Katika maeneo haya viwango pamoja na idadi

ya watu wenye utapiamlo iliongezeka hasa. Ni nchi ya Burundi iliyokuwa na viwango pamoja na idadi kubwa zaidi ya watu

wenye utapiamlo, ambapo viwango vya watu wenye utapiamlo, vilipanda kutoka asilimia 38 hadi asilimia 63 baina ya mwaka

wa 1980 na 1996. Hata hivyo nchi nyingine 13 katika Afrika ya Kati, ya Mashariki na ya Kusini pia zilionyesha ongezeko hili.
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Dumia Isiyo na Njaa

Maono yetu ni ulimwengu ambao hauna njaa na ukosefu wa lisha bora- ulimwengu ambamo kila mtu anaweza kuhakikishiwa

kuwa atapata chakula anachohitaji ili awe na lishe bora na mwenye afya. Maono yetu ni ya ulimwengu ambao mbali na kumpa

kila mtu maslahi na heshima yake kama mja, utavilinda vitu hivi. Huu ni ulimwengu ambapo watoto watakua, wajifunze na

kunawiri, huku wakiishia kuwa watu katika jamii walio na afya nzuri, wenye kuitumikia na kuijali.

Ijapokuwa mafanikio katika kupunguza matatizo ya njaa ya lishe bora yameonekana ulimwenguni kote, bado tungali nyuma

katika kufanikiwa kuwa na ulimwengu ambao watu wake hawana njaa. Tunaona elimu na taarifa za masuala yaliyofungamana

na njaa ulimwenguni, usalama wa chakula na lishe bora kama masuala muhimu katika kufanya maono haya ya kilimwengu

yafaulu. Kwa hali hii, tunazielekeza juhudi zetu kwa vijana na walimu wao. Je, endapo kila mwaka, kwenye siku kuu ya Chakula

Ulimwengu (tarehe 16, Oktoba) watoto ulimwenguni kote watafahamishwa kwa pamoja vifaa vinavyofanana vya kufunzia

kuhusu njaa na utapiamlo pamoja na yale yatakikanayo kufanywa, wataweza kukua wakitambua jinsi ulimwengu wetu

unavyotegemea mambo mengine? Je, endapo watafundishwa masomo kutoka sehemu tofauti tofauti za ulimwengu,kutoka

tamaduni na hali mbalimbali wakakuwa tayari kufanya kazi pamoja ili kutatua matatizo ya njaa na usalama wa chakula? Je,

kunazo njia ambazo kwazo kizazi cha vijana chaweza kukuzwa ili wawe wananchi wanaotegemewa na walio wa kilimwengu?

Tunaamini kwamba majibu kwa maswali haya yote ni “NDIYO” kama walimu mpo katika hali nzuri ya kuweza kuwafanya vijana

wawe ni watu wanaojali na wanaojitolea kijiunga katika vita dhidi ya njaa. Ubunifu, mawazo fikira, pamoja na maguvu ya vijana

huwakilisha rasilmali muhimu ya kuendelea kukuza jumuiya na mataifa yao. Nyinyi, walimu wao, mwaweza kusaidia katika

kuleta mageuzi kupitia kwa ujulishaji, kubadilishana maarifa, kuhimiza ushiriki, na kuwaonyesha vijana kuwa wanalo jukumu

muhimu katika kufaulisha kuwepo kwa ulimwengu usio na njaa.

Tungependa kuwapa moyo kujiunga na walimu pamoja na wanafunzi ulimwenguni kote ili kujihusisha katika shughuli za Kulisha

Akili, Kupambana na Njaa.
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Siku ya Chakula Duniani husherekewa kila mwaka tarehe 16, Oktoba ili kukumbuka uanzishwaji wa shirika la Umoja wa

Mataifa lihusulo Chakula na Kilimo (FAO) mnamo mwaka wa 1945. Siku kuu ya Chakula Ulimwenguni hulenga katika

kuufahamisha umma kuhusu dhiki za watu ulimwenguni ambao hawana chakula na lishe bora ili kuwahamasisha watu

ulimwenguni kote kuwa na mapambano dhidi ya njaa. Zaidi ya nchi 150 husherehekea tukio hili kila mwaka. Nchini Marekani,

mashirika ya kitaifa na ya kibinafsi yapatayo 450 hudhamini siku kuu ya Chakula Ulimwenguni, huku vikundi vya mitaani vikiwa

havikuachwa nje kwa shughuli katika kila jumuiya. Siku kuu ya chakula Ulimwenguni ilisherehekewa kwa mara ya kwanza

mnao mwaka wa 1981 ambapo kila mwaka kunachaguliwa maudhui ambayo kwayo shughuli zote hujikita. Mnano mwaka wa

20o0 maudhui yalikuwa “Milenia Isiyona Njaa.” Maudhui kutokana na miaka iliyopita yalikuwa “Mapambano ya Vijana Dhidi ya

Njaa” (1999) na “Kina Mama Walisha Ulimwengu” (1998). 

Juhudi kama hizi zinafanywa na kampeni ya Telefood, ambapo matangazo ya televisheni na redio, michezo ya kuigiza, mito ya

walovuma, spoti na shughuli nyingine hutoa ujumbe kuwa wakati wa kupambana na tatizo la njaa ulimwengu si sasa. Nia ya

Telefood ni kufahamisha watu kuhusu uthabiti wa chakula na kutafuta raslimali za miradi ya uthabiti wa chakula. Michango

inayopeanwa kwa Telefood husaidia kufadhili mamia ya miradi midogomidogo katika nchi zinazoendelea na ambayo husaidia

wakulima maskini kuweza kukuza chakula zaidi au kuwasaidia kununua chakula kinachotosha kulisha famili zao. Vifaa kuhusu

maudhui ya hivi karibuni Siku Kuu Ya Chakula Ulimwenguni yanapatikana kwa mtandao wa FAO
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