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O que podemos fazer para ajudar a acabar
com a fome?

Esta licao foi
planejada para
ser ministrada

em 45 minutos,

mas pode

ser trabalhada
com mais ou
menos detalhes
para adequar-se
as necessidades
da classe.

Os professores
sao encorajados
a explorar todos
os objetivos

e conteudos
propostos.

Para cada
objetivo sao
fornecidas varias
atividades

e temas para

o debate, entre
os quais os
professores
podem selecionar
os que lhes
parecerem mais
apropriados para
seus alunos.

Os materiais
didaticos para
cada licao podem
ser encontrados
na secao
Materiais,
comecando na
pagina 75.
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Informacéao para os professores

Os alunos deveriam entender que a fome afeta todas as pessoas, em
todos os lugares; que nés todos estamos envolvidos nos problemas
ligados a fome e a desnutricao e que existem agdes especificas que
podem ser adotadas por cada um de nés para a construgdo de um
mundo livre da fome. A ligdo deve levar os alunos a se sentirem
responsaveis e comprometidos para com os demais seres humanos e
deve mostrar-lhes que eles tém um importante papel para cumprir na
luta contra a fome em beneficio proprio, de suas familias, de sua
comunidade e do mundo. Estas mensagens s&o apresentadas sob a
forma de lendas e histérias que ilustram razées morais, éticas,
espirituais e praticas pelas quais a fome é inaceitavel e como nds
podemos todos ser herdis para ajudar a acabar com a fome.

Muitos personagens lendarios, reais ou mitolégicos, séo heroéis
por causa de seus trabalhos no combate a pobreza e a fome. Tirando
proveito da riqueza de histérias locais, os professores podem usar as
suas lendas, mitos ou personagens favoritos - ou de seus alunos -
para apresentar o conceito de heroi e discutir as qualidades
necessarias a um herdi ligado ao combate a fome.

O objetivo 1 identifica pessoas corajosas que ao longo da histéria
da humanidade tenham trabalhado para fazer do mundo um lugar
melhor para todos nés e encoraja os alunos a pensar sobre os «herodis
locais» que tém feito diferenca em suas comunidades e paises. Este
objetivo apresenta a idéia de que todos nés temos uma contribuigéo a
dar para acabar com a fome e a desnutricdo e que cada um de ndés
pode, mesmo de pequenas dimensdes, ser um heroi para outra
pessoa.

O objetivo 2 propde agdes concretas que os alunos podem realizar
para ajudar a combater a fome em beneficio préprio, de suas familias
e de suas comunidades. Apresenta a Declaragdo de Roma sobre a
Seguranca Alimentar Mundial, que foi assinada pelos chefes de
estado de mais de 180 paises, como ponto de partida para a
discussdo dos compromissos e estratégias aprovados pelos
dirigentes mundiais para garantir a seguranca alimentar para todos.
Os professores podem selecionar entre as numerosas perguntas
oferecidas, usando as que lhes parecerem mais oportunas, para
estruturar debates na sala de aula adequados a sua realidade, em
funcéo do tempo disponivel.
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Objetivo 1

Determinar a responsabilidade e capacidade que as
pessoas tém para lutar contra a fome e a desnutricao
e para garantir a seguranca alimentar para todos

Todos podemos contribuir para erradicar a fome e a desnutricao e cada um
de nés, mesmo que de forma reduzida, pode ser um heréi para outras pessoas

Em todas as épocas existiram grandes herois. As lendas sobre a luta contra a fome e
pobreza relatam a histéria de pessoas corajosas que mudaram nosso mundo.

‘< Quem sao nossos herdis? Pega aos alunos para citar trés ou quatro de seus herdis,
vivos ou mortos, reais ou miticos. Discuta quais qualidades esses herdis tém em comum. E
discuta quais sé@o as qualidades que nds, como pessoas, valorizamos.

Usando a lista que os alunos e o professor criarem, selecione diversos herdis e lideres
que tenham atuado na luta contra a pobreza, a fome ou a injustica. Descreva rapidamente
quais foram estas contribuigdes. Pergunte aos alunos se esses herdis sdo muito diferentes de
noés. Ou sera que nds poderiamos encontrar em nossas condutas qualidades que nos
permitissem trabalhar pela mudanca da realidade?

Pergunte se os alunos conhecem pessoas da comunidade que se preocupam ou tém
a coragem de ajudar o outro em situagdes de urgéncia ou na vida cotidiana. Os estudantes
consideram que estas pessoas sdo herois? Por que sim ou por que ndo? Peca aos alunos que
descrevam as contribuigcdes de algumas pessoas da localidade que se dedicam a ajudar os
outros.

Pergunte aos alunos o que eles gostariam de fazer para ajudar suas familias, sua
comunidade ou seu mundo. Pe¢a que fagam uma redag@o ou um desenho sobre o que
gostariam de fazer para acabar com a fome.

Objetivo 2
Identificar acoes concretas que podemos realizar para
contribuir para acabar com a fome e a desnutricao

. Ficha informativa: Declaracdo de Roma sobre a Seguranca Alimentar Mundial
Declaracoes:
e O Dia Mundial da Alimentagdo
o Alimentar mentes para acabar com a fome

Podemos atuar como individuos, comunidades e nacdes para reduzir a fome

Os governos do mundo se comprometeram a trabalhar conjuntamente contra o
problema da fome. Os alunos devem familiarizar-se com 0s compromissos que seu governo e
outras nagdes assumiram para acabar com a fome.

A Conferéncia Internacional sobre a Nutricao. Em 1992, 159 paises e a
Comunidade Econémica Européia divulgaram a Declaracdo Mundial sobre a Nutricdo. Todas
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as nacdes que participaram da conferéncia concordaram que «a fome e a desnutricdo séo
inaceitaveis... € que o acesso a alimentos nutricionalmente adequados e seguros é um direito
de cada pessoa». Um plano de agéo foi desenvolvido para o combate a fome e para aumentar
a seguranga alimentar.

A Cuapula Mundial da Alimentag¢ao. Em 1996, mais de 180 nagdes participaram
da Cupula Mundial da Alimentagdo. Naguele momento, se comprometeram em, até o ano de
2015, diminuir pela metade o numero das pessoas entdo subnutridas no mundo. Foram
adotados dois documentos: a Declaragdo de Roma sobre a Seguranca Alimentar Mundial,
listando sete compromissos que os governos participantes assumiram para elevar o nivel de
segurancga alimentar; e o complementar Plano de Acéo da Cupula Mundial da Alimentacao,
listando objetivos especificos para alcancar as metas definidas na Declaragdo. Todas as
nagdes envolvidas concordaram e assinaram a declaracao afirmando que «Insistimos na
urgéncia de se adotar medidas agora para cumprir 0 nosso compromisso de algancar a
seguranca alimentar para as geragdes presentes e futuras».

S&o muitas as formas de se aprender sobre a fome. Organiza¢des e agéncias tém os
recursos para nos apoiar. Foram criadas centenas de organizagdes para cuidarem de distintos
aspectos do problema da fome. Entre as organizagdes estao grupos privados, organismos
governamentais, organizagdes internacionais e coalizbes regionais. Entre suas atividades estdo
as iniciativas de ajuda emergencial, pesquisa e sensibilizagdo. Alguns grupos se concentram em
paises especificos e outros em algumas areas determinadas, como a educagao ou a agricultura.

‘< Entregue a cada aluno, ou a pequenos grupos de alunos, a ficha informativa
Declaragcdo de Roma sobre a Seguranca Alimentar Mundial, ou leia seu conteido em voz alta.
Analise a participagao de seu governo na Cupula Mundial da a Alimentagéo, em 1996.

Examine e discuta os principais pontos apresentados na Declaragcdo, da maneira que
o tempo permitir, utilizando as perguntas que séo oferecidas.

Este projeto - Alimentar mentes para acabar com a fome - foi elaborado com o
objetivo de promover atividades educacionais que possam ajudar no combate a fome. Leia ou
explique a declaragdo que contém as metas e ideais do projeto. Discuta de que forma os
alunos poderiam beneficiar-se do intercambio das informagdes que reuniram sobre a fome, a
desnutricdo e a segurancga alimentar com outras salas de aula de seu pais e de outras partes
do mundo. Envie estas sugestbes aos parceiros do Alimentar mentes para acabar com a fome
mencionados na Introdugao.

O Dia Mundial da Alimentacéo € uma atividade anual de ambito mundial cujo objetivo
€ fomentar a conscientizacdo sobre a fome a desnutricdo no mundo e induzir todas as
pessoas em nivel mundial a adotarem medidas para combater a fome. Discuta o fato que a
sua sala de aula € uma entre milhares de salas de aulas ao redor do mundo que participam
das aulas do Dia Mundial da Alimentacéo. Alunos de todo o planeta aprendem juntos como
podem trabalhar de forma conjunta para contribuir para a erradicagcéo da fome. Leia ou
explique para os alunos o conteudo da apresentacao O Dia Mundial da Alimentagdo para que
se informem sobre as iniciativas mundiais de luta contra a fome.

‘< Mesmo sendo a fome um problema global, parte da solugcéo passa pelos pequenos
passos que devem ser dados em nivel local. A seguir sdo apresentados alguns exemplos de
projetos cooperativos que melhoraram a seguranga alimentar de familias e comunidades. Leia
a descrigdo desses projetos para os alunos e discuta como esses ou outros projetos similares
poderiam ser implementados localmente. Discuta também de que forma projetos como esses
poderiam ser financiados.

e VVendedoras de peixe em Burkina Faso equiparam a garupa de suas bicicletas com

caixas isotérmicas. Enchidas com gelo, mantém fresco de 10 a 15 quilos de peixe,
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garantindo que o pescado seja vendido pelo prego mais alto na feira local.

e Apicultores na Republica Islamica do Ira foram capazes de comprar um enxame de
abelhas e uma colméia com uma pequena quantidade de dinheiro doado. Além de
produzir 15 quilos de mel por ano, as abelhas polinizam as arvores frutiferas da
redondeza.

e Na Nicaragua, agricultores obtiveram pequenos subsidios para construir silos de
metal para proteger a colheita de milho da umidade e de pestes. Cada silo aloja 550
quilos de graos, suficientes para alimentar dez pessoas durante um ano.

e Com um pequeno financiamento, 40 camponesas de Gana compraram material
para fazer 50 metros quadrados de cobertura para proteger suas mudas de banana
do forte sol africano.

e Um grupo de fazendeiros senegaleses comprou de forma solidaria uma bomba
movida a pedais capaz de irrigar mais de 2.500 metros quadrados de uma horta de
vegetais retirando agua de um pogo raso cavado manualmente.

e Uma cooperativa de fazendeiros investiu em sementes de alta qualidade para
plantar 20 hectares de repolho, cebola, couve-flore e batata, bem como uma
quantidade suficiente de sementes de forragem para
cultivar alimentos para os animais.

‘< Noés podemos obter informagdes sobre a fome em
nossas comunidades e no mundo em diversas fontes. Podemos
escrever cartas, fazer visitas a pessoas ou telefonar para
escritorios e bibliotecas. (Quando for acessivel, também
podemos pesquisar na Internet).

Entre em contato - ou peca que os alunos

facam isso - com organizacgdes internacionais parceiras

do Alimentar mentes para acabar com a fome.

Algumas dessas organizagdes possuem 4
representantes ou escritorios de projetos que

trabalham nos paises que podem ser contatados e ‘
convidados pela escola para falar sobre o trabalho

que desenvolvem. Solicite deles o envio de
informagdes sobre projetos ou atividades para acabar com
a fome que possam ser compartilhadas com os alunos.

Peca aos alunos que entrem em contato com pessoas envolvidas com organizagdes
que lutam contra a fome ou com lideres que atuem local, nacional, regional ou
internacionalmente. Pergunte o que tem sido feito a propdsito dos trés pilares de sustentagao
da seguranca alimentar (discutidos nas licbes anteriores). Além disso, solicite que alunos
pesquisem ou requisitem dados estatisticos sobre a fome na localidade onde moram.

Entre em contato com autoridades civis locais e os convide-as a visitarem a sala de
aula. Eles podem falar sobre as agdes que estdo sendo desenvolvidas para prevenir a fome e a
desnutricdo. Diga aos alunos para entrevistarem varios servidores publicos sobre projetos e
acoes locais relacionados a fome. Cada aluno, ou grupo de alunos, poderia, em seguida,
escrever um pequeno resumo e apresentar para os demais colegas de sala.

Reuna informagéo - ou pega que os alunos o fagam - sobre os passos que devem ser
seguidos para assegurar a disponibilidade constante de alimentos. Convide educadores para
irem a sua sala de aula debater com os alunos temas ligados a segurancga alimentar na
comunidade. Tente descobrir qual a quantidade de alimentos que esta disponivel em sua
comunidade para o caso de uma emergéncia. As pessoas sabem o que fazer no caso da
comunidade passar por uma situagcao de emergéncia? Trabalhando com a informagao sobre
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problemas locais relacionados a fome e a desnutricédo da ligdo 1, pergunte aos alunos como
estes problemas podem superados.
‘< Discuta a importancia da educagéo na luta contra a fome. Grande parcela da fome é
relacionada a pobreza resultante de uma educacgéo inadequada. Os alunos deveriam ser
encorajados a permanecer na escola e aprender o maximo possivel sobre a agricultura e a
nutrigdo juntamente com o estudo das matérias basicas.
‘< Discuta os beneficios de carreiras relacionadas a servigos sociais e a luta contra a
fome e sobre como (e quanto) os alunos podem aprender nestas areas. Convide profissionais
e agentes de saude locais para visitar a sala de aula e fazer palestras sobre como o mercado
de trabalho necessita de profissionais para atuar em carreiras ligadas a luta contra a fome e a
promocao de uma alimentagcéo saudavel.
‘< Solicite aos estudantes idéias sobre ages que eles, e outros, poderiam realizar em
suas comunidades e no mundo para ajudar a eliminar os problemas da fome e da desnutrigéo.
Liste estas iniciativas e identifique quem poderia cumpri-las. Uma lista de algumas agdes que
estdo sendo desenvolvidas ao redor do mundo é fornecida abaixo.
‘< Pegue um ou dois exemplos da lista criada pelos alunos ou da lista oferecida e
explore como essas acdes poderiam ser cumpridas e de que maneira poderiam ajudar no
combate a fome na localidade € no mundo.
Exemplos de acées:
o Para ajudar a melhorar o abastecimento de alimentos aumentando a
quantidade e a qualidade de comidas disponiveis:
- plante hortas familiares, comunitarias ou na escola
- encontre maneiras de criar aves, pequenos animais ou peixes para serem
consumidos e/ou vendidos
- redescubra alimentos regionais esquecidos que cresgcam em sua area
- cultive os melhores graos para vender e consumir
- escolha os cultivos mais adequados as condigdes do solo e de agua
- use as melhores ferramentas disponiveis na regido para trabalhar a terra
- encontre o melhor equilibrio entre a venda e o uso caseiro dos gréos
- participe dos esforgos das cooperativas para cultivar e vender alimentos
- apoie os produtores locais; compre alimentos cultivados localmente
- estabelega centros ou bancos de alimentos para compartilhar alimentos
disponiveis.
e Para ajudar a manter saudavel a comida a ser consumida:
- mantenha o alimento limpo
- mantenha limpos os utensilios e as areas de preparagéo de alimentos
- mantenha os alimentos armazenados secos e protegidos de insetos e animais.
o Para ajudar todas as pessoas a satisfazer suas necessidades de
alimentos e nutrientes:
- saiba qual é sua prépria necessidade de alimentos e nutrientes
- informe-se sobre as diferentes necessidades das diferentes pessoas (faixas
etarias)
- procure pelos alimentos mais nutritivos disponiveis
- seja um voluntario nas iniciativas de combate a fome
- seja um voluntario em centros de distribuicdo de alimentos e refei¢cdes
- estabelecga centros de alimentac&o ou bancos de alimentos para compartilhar
alimentos excedentes
- trabalhe em conjunto com indUstrias alimenticias para redistribuir alimentos
excedentes
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- convide pessoas que cultivem alimento em escala comercial e produtores para

trabalharem conjuntamente na busca de solugdes para a fome na comunidade.
o Para aprender sobre os alimentos, a nutricao e a fome e intercambiar

conhecimentos e idéias com outras pessoas:

- aprenda sobre alimentos, nutricdo e fome e compartilhe o conhecimento adquirido
e suas idéias com outras pessoas

- aprenda sobre o sistema alimentar da localidade e regido onde vive

- descubra quem em sua comunidade esta trabalhando na luta contra a fome,
escute-os e troque idéias com eles

- descubra quem na comunidade tem conhecimento sobre saude e
agricultura, escute o que eles tém a dizer e troque
idéias com eles

- leve informacdes para sua familia e seus

vizinhos

- compartilhe projetos e reportagens
escolares em espac¢os comunitarios

- compartilhe idéias com lideres da
comunidade e da nacéo

- exija dos lideres comunitérios e
provedores de servicos
(médicos/enfermeiros/funcionarios do
hospital e da biblioteca) que se envolvam
em projetos escolares sobre a fome e a
desnutricéo.

Sumario
Nas trés licoes reunidas neste programa de estudos,

originalmente elaborado para o Dia Mundial da Alimentacéo, 16 de Outubro
de 2000, nos concentramos nos problemas da fome no mundo. A meta do
Dia Mundial da Alimentagé&o é criar, o quanto antes durante este milénio,
um mundo sem fome. Entretanto, hoje muitos milhGes de pessoas entre nés ndo contam com
os alimentos suficientes, a cada dia. Todos devemos tentar entender a causa desse problema.
Os jovens possuem a criatividade e a energia necessarias para enfrentar grandes problemas
como a fome. Quando todos nés pudermos compartilhar a visdo de um mundo sem fome, a
confian¢a de que podemos mudar a situagdo, o conhecimento das medidas que devem ser
adotadas e a vontade de atuar efetivamente, poderemos superar o enorme desafio de
alimentar toda a populagéo do mundo. E os nossos jovens, que herdaram o problema da fome
no nosso mundo, serdo a chave para que encontremos a solugéo.
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