
somo 1

Njaa na Ukosefu wa Lishe Bora
ni nini? 
Na ni nani Aliye na Njaa?
Jumla ya muda wa somo: dakika 45-60

Lengo 1

Kuelewa matokeo ya njaa na
ukosefu wa lishe bora

Dhana

• Chakula cha kutosha ni muhimu kwa,

maisha biabia na yenye afya

• Afya mbaya, ukuaji mbaya na ustawi

mbaya hutokana na njaa na ukosefu wa

lishe bora

• Njaa huathiri afya nzuri ya watu, mataifa

na ulimwengu

Lengo 2

Kujua kiwango cha njaa
ulimwenguni

Dhana

• Licha ya ustawishaji mkubwa, mamilioni

ya watu hii leo wana njaa na wanakosa

lishe bora

Lengo 3

Kujua ni nani ana njaa na ukosefu
wa lishe bora ulimwenguni

Dhana

• Njaa na ukosefu wa lishe bora vipo

katika kila nchi kwa namna fulani
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somo 3

Tunaweza Kufanya nini
Kusaidia Kumaliza Njaa?
Jumla ya muda wa somo: dakika 45

Lengo 1

Kutambua wajibu na uwezo wa watu
binafsi ili kuchukua hatua za
kupambana na njaa na ukosefu wa
lishe bora na kuhakikisha uhakika
wa chakula

Dhana

• Sote tunaweza kutoa michango yetu ili

kusaidia kumaliza njaa na ukosefu wa

lishe bora kwa kila mmoja wetu, hata

kwa mchango mdogo anaweza kuwa

shujaa kwa mtu mwingine

Lengo 2

Kutambua hatua mahususi
tunazoweza kuchukua ili kusaidia
kuimaliza njaa 

Dhana

• Tunaweza kuchukua hatua kupunguza

njaa na ukosefu wa lishe bora
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somo 2

Kwa nini Watu wana Njaa na
Ukosefu wa Lishe Bora?
Jumla ya muda wa somo: dakika 45

Lengo 1

Kuelewa mfumo wa chakula
unaolisha watu

Dhana

• Mfumo unaotoa chakula ni tata

Lengo 2

Kuelewa maana ya kujitosheleza
kwa chakula

Dhana

• Kuwa na uthabiti wa chakula

inamaanisha kuwa na uwezo wa wakati

wo wote wa kufikia chakula

tunachotaka kila mara kwa maisha

biabia na yenye afya

• Uthabiti wa chakula una nguzo tatu

muhimu: upatikanaji, ufikiaji na utumiaji

wa chakula  



Taarifa kwa waalimu
Inafaa wanafunzi kuelewa kwamba chakula chenye virutubisho vya

kutosha ni vya kimsingi kwa afya nzuri, ukuaji na ustawi na

kwamba njaa na ukosefu wa lishe bora ni matatizo makubwa

yaliyo tisho ya muda mrefu kwa afya bora ya watu, mataifa na

ulimwenguni.

Lengo 1 linatoa maelezo sahili ya dhana za kimsingi za lishe na

mahusiano yao kuhusu njaa na ukosefu wa lishe bora. Wanafunzi

huenda wameshajifunza au bado hawajifunza lishe bora.

Hii ni fursa ya ama ya kuangazia tena au kutanguliza dhana ya

kimsingi ya lishe bora na kujadili jukumu la chakula mwilini.

Chakula kinaangaliwa kama chenye umuhimu kwa maisha, ukuaji

na ustawi na kazi kamili ya kimsingi kama vile kupumua na

mzunguko wa damu. Chakula pia hutoa nguvu za kuchapa

kazi,kujifunza nakucheza. Michango ya virutubishi vinaelezwa kwa

njia sahili isiyotumia mtindo wa kitaalamu, dhana pevu zaidi za

lishe zinaweza kutangulizwa inapofaa. Rasilimali zaidi ni pamoja na

elimu ya habari ya lishe na maelekezo ya maakuli yaliyoandaliwa

na shirika la Chakula na Kilimo (FAO) Shirika la Afya Duniani (WHO)

na mataifa tofauti.

Lengo 2 linatoa data kuhusu njaa ulimwenguni kote na kusaidia

wanafunzi kutambua maeneo yenye kuhitaji zaidi.

Lengo 3 linatambua makundi maalumu ambayo yanakumbwa na

matatizo makubwa zaidi ya njaa na ukosefu wa lishe bora, na

kutambua walio katika matatizo ya kiafya.

Habari zaidi zinazotoa maelezo kijumla ya hali ya sasa duniani

yanapatikana katika “Njaa na Ukosefu wa Lishe Bora Duniani”

katika Utangulizi. 
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Somo hili
limeandaliwa ili
lifundishwe kwa

dakika 45-60,
pia linaweza
kufundishwa

kwa undani zaidi
au kwa kawaida

ili kutosheleza
mahitaji ya

darasa. Waalimu
wanahimizwa

kufundisha
malengo na

maeneo yote
yaliyomo. 

Kwa kila lengo,
matendo

mbalimbali na
viini vya

majadiliano
yametolewa ili

waalimu waweze
kuchagua yale

yanayowafaa
kwa ajili ya

wanafunzi wao.
Makala ya 
kila somo

yanapatikana
katika sehemu

ya makala ya
mwanzoni kabisa

mwa ukurasa 
wa 75. 

kiwango cha upili

somo 1

Njaa na Ukosefu wa Lishe Bora ni nini? 
Na ni Nani Aliye na Njaa?



Lengo 1
Kuelewa matokeo ya njaa na ukosefu wa lishe bora

Karatasi ya Ukweli:

• Chakula Hutupa…

• Vitamini na Madini

Chakula cha kutosha ni muhimu kwa maisha biabia na yenye afya

Chakula ni muhimu maishani. Ili kuwa na afya na siha nzuri, lazima tuwe na kiasi

cha kutosha cha vyakula anuwai vyenye ubora. Bila lishe ya kutosha, watoto hawawezi

kukuza vipawa (uwezo) wao kadiri iwezekanavyo nao watu wazima watakumbwa na

matatizo ya kudumisha au kupanua uwezo wao.

Chakula hutupa nguvu tunayohitaji kwa kukua, mazoezi ya mwili, uamili wa

kimsingi wa mwili (kupumua, kufikiri, kudhibiti joto la mwili, mzunguko wa damu na

myeyukowa chakula). Chakula pia hutupa vifaa vya kujenga na kudumisha mwili na vilevile

kuimarisha uwezo wa mwili kukabiliana na magonjwa.

Virutubisho vilivyoko kwenye chakula vimewezesha kufanyika kwa kazi

mbalimbali. Aina ya virutubishi katika chakula ni wanga, protini, mafuta, vitamini, madini

na maji. Vyakula vyote huwa na aina moja au zaidi ya virutubishi. Kila aina ya kirutubishi

hufanya kazi maalumu. Hii ndiyo sababu aina tofauti katika maakuli yetu ni muhimu kwa

afya nzuri. Tunahitaji virutubishi vyote vinavyopatikana katika vyakula kwa shughuli zote za

miili yetu.

Chakula kingi mno au lishe mbaya huweza kusababisha afya mbaya na hatari ya

magonjwa ya kuselelea kama vile kunenepa kupita kiasi, ugonjwa ma moyo na kisukari.

Lishe bora pia hutegemea kukiweka chakula katika hali nzuri ya kukila na

kuhifadhi ubora wake wa virutubishi.

Jadili hoja zilizoorodheshwa hapo juu,

kadiri wakati unavyoruhusu, kulingana na msingi

wa mahitaji ya wanafunzi. Waeleze wanafunzi

kuwa chakula kina chembechembe ambazo ni

muhimu kwa maisha. Baadhi ya hizo huwa

katika kiasi kidogo sana hivi kwamba hatuwezi

kuviona, lakini bila chembechembe hizi

mifumo ya miili yetu haiwezi kufanya kazi.

Chembechembe hizi zote hupatikana

katika chakula, kwa hivyo lazima tule

vyakula anuwai ili kuhakikisha kuwa

tunazipata zote katika maakuli yetu.

Karatasi ya ukweli Chakula

Hutupa… inatupa habari za jumla

kuhusu lishe, pamoja na uamilifu wa

virutubishi vya nguvu. Protini, wanga na

mafuta. Viini vya vyakula vimeorodheshwa

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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kiwango cha
upili
somo 1

kwa virutubishi hivi vitatu vya nguvu, pamoja na vinne vya vitamini na madini: vitamini A,

vitamini B, vitamini C na madini. Waambie wanafunzi kutoa orodha ya vyakula vinavyoliwa

katika siku ya kawaida, ili kuona ikiwa wanatoa namna mbalimbali zinazohitajika ili kupata

virutubishi vilivyoorodheshwa. Kwa mfano, Je, orodha yao zinahusisha vyakula vyenye

wingi wa protini, vitamin A, madini? Ikiwa hauna vyakula vyenye wingi wa mojawapo au

vingi vya virutubishi vilivyoorodheshwa, jadili pamoja na wanafunzi aina ya vyakula

vinavyoweza kuongezwa katika maakuli yao ili kutoa virutubishi vinavyohitajika.

Afya mbaya, ukuaji mbaya na ustawi mbaya hutokana na njaa na ukosefu
wa lishe bora

Matokeo makubwa ya kiafya na lishe hutokana na chakula haba na lishe mbaya

hii ni pamoja na: 

• Ukosefu wa lishe bora ya protini nguvu husababisha ukuaji dhaifu, ukosefu

wa usawa wa vimiminiko na kiwango cha chini cha kukabiliana na maambukizo

kwa sababu chakula chetu hakina uwezo wa kukidhi mahitaji ya mwili, nguvu na

protini. Karibu watoto milioni 200 chini ya umri wa miaka mitano wanakabiliwa

na ukosefu wa lishe bora ya protini nguvu iliyo kali au yenye kuselelea.

• Upungufu wa vitamini A huweza kusababisha kutoona vizuri usiku, vidonda

vya macho na, katika hali iliyokithiri, upofu wa kudumu. Upungufu wa vitamini A

huweza pia kusababisha ongezekezo ya ugonjwa na kifo kutokana na

maambukizo. Zaidi ya watoto milioni 200 chini ya umri wa miaka mitano wamo

katika hatari ya upungufu wa vitamini A.
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Dhana

Yaliyomo



• Upungufu wa ayodini huweza kusababisha tezi, akili punguani,madhara ya

ubongo na kutoweza kuzaa. Ulimwenguni kote watu bilioni mbili wamo katika

hatari ya upungufu wa iodini.

• Upungufu wa madini huweza kusababisha anemia ya lishe, mimba zenye

matatizo, ukuaji uliovyodumaana kiwango cha chini cha kukabiliana na

maambukizo na vilevile kudhoofika kwa muda mrefu kwa ustawi wa akili na

mota. Ulimwenguni kote watu bilioni 3.5 wanakabiliwa na upungufu wa madini.

• Watoto wanaozaliwa na uzani wa chini (chini ya kilo 2.5) wanaoendelea kuishi

baada ya kuzaliwa wakiwa wadogo sana huenda wakabaki kuwa na uzani wa

chini na wenye kuugua kipindi chote cha utoto wao na ujana. Karibu watoto

milioni 30 huzaliwa kila mwaka katika nchi zinazoendelea na ukuaji dhaifu

unaosababishwa na lishe dhaifu kwenye mji wa uzazi.

Hatari kuu za kiafya zinazohusishwa na ziada za maakuli ya lishe iliyopita kiasi ni

pamoja na ugonjwa wa vifereji moyo, kupooza, kunenepa kupita kiasi na kisukari.

Matatizo haya yanazidi kuongezeka katika mataifa yanayoendelea na yaliyoendelea.

Uchafu wa vyakula ni kikwazo kikubwa kwa afya ya maakuli. Watoto hasa wamo

katika hatari ya kuambukizwa magonjwa yanayohusiana na chakula,ambayo huwaondolea

virutubishi muhimu kutokana na kuhara.

Karatasi ya ukweli Vitamini na Madini hutoa maelezo kuhusu mojawapo ya

virutubishi nane vya kimsingi au vikundi vya virutubishi na jukumu lao mwilini, dalili za

kudhoofika na vianzo vyakula. Chagua kirutubishi kimoja au viwili (au vingi kadiri wakati

utakavyoruhusu) ambavyo huenda vina matatizo katika eneo lako, eleza virutubishi na

dalili za kiafya zilizoorodheshwa katika karatasi ya habari kisha waambie wanafunzi

kueleza viini vya vyakula vya kirutubishi kinachohusika. Waambie wanafunzi wapendekeze

njia ambazo huenda zikawawezesha watu kupata virutubishi zaidi katika mlo wao. Ili

kubainisha matatizo mahususi ya virutubishi katika eneo lako, wasiliana na afisa wa afya

katika eneo lako au wa nyanjani au Idara ya Afya.

Njaa huathiri afya nzuri ya watu, mataifa na ulimwengu

Uwezo wa nchi unategemea uwezo wa watu wake. Watu wakiwa na afya, wenye

nguvu na siha nzuri, huwa wana nguvu, ubunifu, usalama na moyo wa kufanya kazi,

kusuluhisha matatizo na kuishi maisha yao ya kila siku kwa hesima na furana na hatimaye

kuendeleza ustaarabu hadi viwango vya juu. Wananchi waliolishwa vyema ni wazalishaji

ambao wanaichangia jamii yao. Watu ambao hawana siha nzuri hawana nguvu za kufanya

kazi au kujifunza na aghalabu wanahitaji huduma za afya mara kwa mara. Gharama za

njaa kwa njia ya uwezo uliopotea, huduma za afya na uwezekano wa misukosuko ya

kijamii huweza kuifadhaisha jamii.

Jadili maswala yaliyoorodheshwa hapo juu pamoja na wanafunzi. Pamoja na hao

wanafunzi, unda orodha ya watu mashuhuri katika jamii yao, nchi yao,au ulimwenguni,

wawe wa zamani au wa sasa, ambao wamesaidia kuijenga dunia bora. Michango yao

inaweza kuwa na kijamii au ya kiutu, au kupitia ubunifu wa kisayansi au kisanii.

Wanashauri wanafunzi kuitafakari tofauti ambayo ingekuwepo iwapo watu wangekuwa na

ukosefu mkubwa na lishe bora, wenye njaa au wagonjwa wasioweza kufanya kazi

wanazizozifanya. Waeleze jinsi ilivyo muhimu kwetu sote kuwa kila mtu ulimwenguni

aweze kuutumia uwezo wake kadiri awezavyo. Uwezo uliopotea unatuumiza sote.

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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kiwango cha
upili
somo 1

Lengo 2
Kujua kiwango cha njaa ulimwenguni leo

Picha: Ramani ya njaa Duniani

Licha ya ustawishaji mkubwa, mamilioni ya watu hii leo wana njaa na
wanakosa lishe bora

Idadi ya watu ulimwenguni inaendelea kuongezeka kwa kasi mno. Katika mwaka

1999, kadirio rasmi la Umoja wa Mataifa la idadi ya watu ulimwenguni linaonyesha kuwa

kuna zaidi ya watu bilioni sita. Tutashuhudia ongezeko zaidi la watu bilioni 2 katika kipindi

cha miaka 25 ijayo, kiasi kikubwa kikiwa kutoka nchi ambazo hivi sasa zina matatizo

makubwa ya kuwalisha watu wake.

Ingawa idadi ya watu ulimwenguni iliongezeka kwa kasi mno(kwa zaidi ya asilimia

70) katika kipindi cha miaka 30 iliyopita, maendeleo makubwa yamepatikana katika

kuongeza wingi na ubora wa usambazaji wa chakula ulimwenguni na vilevile kuboresha

hali ya lishe ya watu.

Katika ulimwengu unaoendelea, ambapo idadi ya watu imekaribia kuwa maradufu

katika kipindi hiki, sehemu ya kiasi cha watu wanaoishi katika hali mbaya ya utapiamlo

imepunguzwa kwa nusu (kutoka asilimia 36 hadi18 katika 1995-1997)

Hata hivyo, watu milioni 790 - moja kwa watano katika nchi zinazoendelea - bado

hawana chakula cha kutosha kukidhi mahitaji yao ya kila siku ya lishe. Maendeleo

hayajawanufaisha watu wote; wakati baadhi ya nchi zimepata maendeleo makubwa, njaa

imeongezeka katika nchi zingine, hasa zile ambazo tayari zina matatizo makubwa

kuwalisha watu wake.

Uwezo wa kufikia hifadhi za vyakula bora anuwai, na salama ni tatizo kubwa katika

nchi nyingi, hata pale ambapo kuna chakula cha kutosha katika kiwango cha kitaifa.

Onyesha picha ya Ramani ya njaa Duniani, ambayo inaonyesha maeneo yaliyo na

matatizo makubwa ya njaa na ukosefu wa lishe bora. Eleza jinsi ramani hiyo

inavyoonyesha maeneo ambapo watu wengi hawapati vyakula vyote wanavyohitaji kula.

Onyesha maeneo yenye idadi kubwa ya watu wenye njaa. Eleza kwamba nchi zote zina

baadhi ya watu walio na njaa.

Onyesha eneo lako/eneo la ulimwengu, na ujadili kiwango cha matatizo ya njaa

katika eneo lako ukilinganisha na maeneo ya karibu na ulimwengu kwa jumla.
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Lengo 3
Kujua ni nani ana njaa na ukosefu wa lishe bora
ulimwenguni

Karatasi ya Ukweli: Nani Aliye Hatarini?

Njaa na ukosefu wa lishe bora vipo katika kila nchi kwa namna fulani

Ingawa baadhi ya mataifa yana watu walio na njaa - kwa idadi ya watu na vile vile

asilimia ya umma -hakuna nchi iliyo huru kutokana na njaa na ukosefu wa lishe bora. Ili

kupata suluhisho ya matatizo ya njaa, Sharti tujue walio na njaa ni kina nani.

Karatasi ya ukweli Nani Aliye Hatarini? inatupa orodha ya makundi yanayohathirika

ulimwenguni.

Pitia orodha ya makundi yasiyo uhakika kwenye karatasi ya ukweli. Kama

unavyoruhusu wakati, waulize wanafunzi kwa nini kila kundi linakosa uthabiti dhidi ya njaa

na ukosefu wa lishe bora.

Husisha matatizo ya njaa katika eneo lako na makundi (yasiyo na uhakika wa

lishe). Ni watu wangapi walio na njaa kutoka kwenye makundi yasiyo na uhakika

yaliyoorodheshwa? Kwa mfano, je, tatizo la njaa katika lako linahusishwa na migogoro, na

wale ambao hawakubahatika katika jamii au kwa wahamiaji. Waulize wanafunzi ikiwa

wanaweza kufikiria makundi mengine katika eneo lao ambayo huenda yakaathiriwa na

njaa na kwa nini.

Muhtasari
Somo 1 linawatunguliza wanafunzi katika umuhimu wa chakula kwa ukuaji na kufanya kazi

katika mwili, ili kutoa muktadha wa kuijadili njaa. Upitiaji jumla wa dhana za kimsingi za

lishe zilielezwa pamoja na mahusiano yao na njaa na ukosefu wa lishe bora.

Upeo na mtazamo wa ulimwengu wa njaa umeelezwa, pamoja na maelezo ya jumla ya

makundi yanayotishiwa na njaa ulimwenguni. Baada ya kukamilisha Somo 1, wanafunzi

wanatakiwa kuorodhesha:

• Viini vya vyakula kwa virutubishi vya msingi vilivyoorodheshwa katika somo.

• Virutubishi vyenye matatizo katika vyakula vya kiasili katika eneo lao.

• Athari za kiafya kutokana na upungufu wa protini na nguvu, vitamini A, ayodini

na madini.

• Athari za kiafya kutokana na ziada za maakuli.

• Nchi zenye matatizo makubwa zaidi ya njaa.

• Makundi yenye tishio kubwa zaidi la njaa.

kulisha akili,
kupambana na njaa

ulimwengu
usio na njaa
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Taarifa kwa waalimu 
Wanafunzi wanafaa kuelewa kuwa njaa na ukosefu wa lishe bora

vinasababishwa na kuendelezwa na maswala kadha, ambayo yote

yanahitaji kutatuliwa ili kuhakikisha kuwa watu wote wanapata

chakula wanachohitaji kwa maisha biabia na yenye afya. Umaskini,

ubaguzi na ukosefu wa elimu ni maswala ya kimsingi miongoni

mwa sababu na vikwazo vikubwa katika kumaliza njaa na ukosefu

wa lishe bora ulimwenguni.

Lengo 1 linatoa maelezo jumla ya mfumo wa usambazaji chakula

ili kuwawezesha wanafunzi kuelewa chakula kinapotoka na jinsi

kuharibika kwa utaratibu huu unaweza kuathiri usambazaji wa

chakula, na kusababisha njaa katika eneo au miongoni mwa watu

fulani.

Lengo 2 linatupa dhana ya uhakika wa chakula kwa nyakati zote

tunapohitaji chakula ili kuishi maisha biabia na yenye afya.

Kuhakikisha kwamba watu wote wana siha nzuri na uhakika wa

chakula. Nguzo tatu kuu za uhakika wa chakula - upatikanaji, na

matumizi ya chakula - zimejadiliwa, kwa kutumia mifano mahususi

ili kujifunza kutokana na tajriba halisi ya nchi katika kupambana na

njaa na ukosefu wa lishe bora. Kama muda utaruhusu, mifano hii

mahususi inaweza kufafanuliwa kwa kina na kufunzwa katika

vipindi kadha vya darasa, lau sivyo, walimu wanaweza kutoa

mikhtasari midogo ya hoja kuu za kila mfano mahususi kwa

matumizi ya mijadala ya darasani.
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Kwa nini Watu wana Njaa na Ukosefu wa
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Lengo 1
Kuelewa mfumo wa chakula unaolisha watu

Jedwali: Jedwali ya Mfumo wa Chakula

Mfumo unaotoa chakula ni tata

Hatua zinazohusika katika mfumo wa chakula ni pamoja na:

• Kujiandaa kupanda chakula

• Kupanda chakula

• Kukitoa chakula shambani

• Kuchambua,kuuza au kukiweka chakula.

• Kuandaa na kukila chakula.

Kila moja ya hatua hizi inahusisha hatua nyingi na maamuzi (Jedwali ya Mfumo wa

Chakula). Na kila hatua huweza kuhusisha watu wengi kama vile wanabenki, wasambazaji

kilimo, wakulima, wafanyakazi wa shamba, madereva wa magari, wahudumu wa vyakula,

wasagishaji na waokaji na vilevile hali mbalimbali kama vile hali ya hewa, barabara na

uthabiti wa kiuchumi na kisiasa. Ni uchangamano huu ambao hufanya usambazaji wetu

kutokuwa na uhakika wa chakula. 

Idadi ya hatua zinazohusika na taratibu zilizo katika kila hatua hutegemea hali

mahususi kwa kila jamii na familia. Jedwali ya Mfumo wa Chakula inabainisha hatua na

taratibu zinazoweza kuhusika katika mifumo ya chakula cha kutumiwa nyumbani na cha

kuuzwa.

Dhana muhimu ya kufikiria ni uharibifu wa chakula unaotokea kwa sababu ya

wanyama na wadudu waharibifu na uharibu katika viwango vya sokoni na nyumbani.

Kuvilinda vyakula dhidi ya wadudu, wanyama wenye kudona vyakula, uvunaji na uharibifu

unaweza kuongeza kwa kiwango kikubwa kiasi cha chakula kinachopatikana kwa watu

kila mwaka utunzaji mbaya na kuoza kwa mazao huharibu mamilioni ya tani za chakula.

Kwa kutumia Jedwali ya Mfumo wa Chakula wanafunzi wajiandaye kukamilisha

uorodheshaji wa taratibu na utathmini wa kila mojawapo ya hatua zinazohusika katika

mfumo wa chakula wanaoutegemea kwa chakula katika jamii yao. Chagua chakula kimoja

au zaidi kinacholiwa sana na kutafuta kiini chake, kama mfano wa jinsi mfumo wa chakula

cha kienyeji hufanya kazi. Eleza mahali

ambapo mfumo wa chakula una udhaifu. Kwa

mfano, ikiwa mfumo wa chakula unategemea

sana kilimo cha kibiashara, kingetokea nini

kama kazi shambani ingekosekana, ikiwa

kiangazi kikali kingetokea, ikiwa ghafla

barabara zote zinazoelekea jijini zingefungwa,

n.k.? Ikiwa mfumo wa chakula wa eneo husika

unategemea sana vishamba vya chakula cha

nyumbani, eleza kitu ambacho kingetokea

iwapo hali (mafuriko, kiangazi) vingeiathiri

mimea. 
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Lengo 2
Kuelewa maana ya kujitosheleza kwa chakula

Utafiti Maalum wa Nchi

Kuwa na uthabiti wa chakula inamaanisha kuwa na uwezo wa wakati wote
kukifikia chakula tunachohitaji kwa maisha biabia na yenye afya

Uhakika wa chakula unaelezwa kama ufikiwaji wa chakula kwa wote kila wakati

wa chenye virutubishi vya kutosha na kilicho safi (ubora, wingi na uanuwai) kwa maisha

biabia na yenye afya.

Lazima tujenge hali ambavyo watu wote wanaweza kupata chakula wanachotaka

na kuwa na siha nzuri kwa njia nzuri na yenye kudumu.

Uhakika wa chakula unaathiriwa na maswala mengi, kimsingi: usambazaji wa

chakula na kupatikana kwa ajira na huduma nyingine za kimsingi kama vile elimu, vifaa

vya afya, usafi,maji safi na makao salama.

Umaskini, tabaka za kijamii na ukosefu wa elimu ni viini vya kimsingi vya njaa na

ukosefu wa lishe bora na ni vikwazo vikubwa katika kufanikisha uhakika wa chakula.

Uthabiti wa chakula una nguzo tatu muhimu: upatikanaji, ufikiaji na utumiaji
wa chakula

Ingawa usambazaji wa chakula ulimwenguni umeongezeka, idadi ya watu

ulimwenguni inaendelea kuongezeka kwa kasi sana. Ili kukabiliana na hali hii, uhakika wa

chakula kwa wote unaweza tu kupatikana kwa kuzalisha chakula zaidi.

Hakikisho la uhakika wa chakula haliwezi hata hivyo kupatikana tu kwa kuzalisha

chakula zaidi. Ikiwa kwa mfano watu hawawezi kumudu kukinunua chakula kilichopo,

ikiwa maakuli yao yanakosa vitamini vya kimsingi na madini ya kimsingi au ikiwa utunzaji

wa chakula wakati wa uandalizi (uchambuzi) na ugavi unakifanya kuwa hatari kukila,

hawawezi kuwa na uthabiti wa chakula.

Uhakika wa chakula unategemea nguzo tatu au miguu ya kuhimili:

• Chakula lazima kipatikane, kumaanisha kuwa kiasi cha kutosha chenye ubora

na salama lazima kizalishwe au kuagizwa kwa viwango vya taifa na maeneo ya

kawaida.

• Chakula lazima kiweze kufikiwa, kumaanisha chakula lazima kisambazwe na

kuweza kupatikana katika eneo husika, na lazima kila mtu aweze kumudu

kukinunua.

• Chakula lazima kitumiwe kwa njia nzuri iwezekanavyo ili kila mtu awe na siha

nzuri (kitoshe kwa wingi, ubora na uanuwai kulingana na mahitaji na kila mtu).

Ili kufanikisha uhakika wa chakula kitaifa, nchi lazima iweze kusalisha au kuagiza

kutoka nje vyakula inavyovihitaji, na kuweza kukihifadhi, kukisambaza na kuhakikisha

usawa katika kukifikia chakula hicho.

Ili familia kufanikisha uhakika wa chakula, lazima wawe na nyenzo za kuzalisha au

kukinunua chakula inachohitaji na lazima wawe na wakati na maarifa ya kuhakikisha kuwa

mahitaji ya virutubishi yametimizwa.
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Kwa kutegemea uelewa wa uchangamano wa mfumo wa chakula, wanafunzi

wanaweza kuchanganua hali maalum, zinazozikabili nchi ili kuamua iwapo maswala ya

njaa yaliyopo yanahusiana na upatikanaji, ufikiwaji na utumiaji wa chakula.

Mafundisho ya thamani yanaweza kufikiwa kwa kuziangazia nchi ambazo

zimefanikiwa kupunguza njaa na kwa kulinganisha hali yao na zile za nchi ambazo

viwango vyao vya lishe vimepungua. Kulingana na hali na kubainisha mikondo kunaweza

kuonyesha sababu zinazochangia matatizo na suluhisho la njaa ulimwenguni kote. Mifano

mahususi ya tafiti katika nchi zilizo na kupungua na kuongezeka kwa matatizo ya njaa

imetolewa katika (karatasi ya ukweli).

Jadili jinsi hali ni tofauti kabisa kutoka eneo moja hadi jingine, na jinsi mseto wa

hali huzua matatizo ya uhakika wa chakula. Kwa kuchanganua nchi zenye viwango

vinavyotofautiana vya mabadiliko katika hali yao ya uhakika wa chakula, na kulinganisha

hali zilizopo katika kila nchi, mikondo yenye kuonyesha mustakabali wa uhakika wa

chakula katika kila nchi unaweza kutambuliwa.

Mifano halisi ya tafiti ambayo inalingana na hali za zamani na za sasa katika nchi

zilizoteuliwa ambapo pametokea mabadiliko ya njaa na uhakika wa chakula yametokea

kwa miongo miwili iliyopita. Mifano hii ya tafiti imetolewa kwa jozi, kwa eneo, kulinganisha

nchi iliyofanikiwa katika kupambana na njaa na nyingine ambayo imeshindwa

kuwalisha watu wake. Wapangie wanafunzi, kila mmoja mmoja

au katika makundi mawili moja la tafiti hizo

kila moja, au jadili sehemu moja ya tafiti hizo

darasani. Kwa msaada wa mwalimu,

anapohitajika, wanafunzi watathmini maswala

yanyoisababisha hali ya sasa kuhusiana na njaa

katika kila nchi. Waeleze wanafunzi kujadili hali

zinazohusiana na njaa yaani ya

kupatikana,kufikiwa na matumizi ya chakula.

Kutokana na msingi wa mfumo wa

chakula, jadili jinsi utafiti kama huu ungeafiki

katika maeneo yao.

Muhtasari
Azimio letu ni kuwa na hakika kuwa watu wote wana uhakika wa chakula. Kupatikana kwa

chakula kunahusisha hatua nyingi. Lazima tuelewe kiini cha chakula chetu ili kufanya

maamuzi sahihi kuhusu jinsi ya kumlisha kila mtu ulimwenguni. Somo la 2 lilionyesha

uchangamano wa mifumo ya chakula ili kueleza sababu nyingi zinazoweza kuwafanya

watu kuwa na njaa, na kuzitalii nguzo za uhakika wa chakula. Baada ya kukamilisha 

Somo 2 wanafunzi wanahitaji kuweza kuorodhesha.

• Hatua ya mfumo wa usambazaji wa chakula.

• Kwa kila hatua katika mfumo wa usambazaji chakula, mambo yawezayo

kuwatia watu katika hatari ya njaa na uhakika wa chakula.

• Nguzo tatu za uhakika wa chakula 

• Mambo ambayo yanasababisha ama kuimarika au kudhoofika zaidi kwa

uhakika wa chakula, jinsi inavyoonyesha kwenye mifano ya tafiti zilizofanywa.

Tunaweza kushirikiana kupunguza njaa. Somo 3 litatalii ili kuona mtu anaweza kufanya nini

ili kupunguza njaa ulimwenguni.
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Taarifa kwa waalimu
Wanafunzi wanafaa kuelewa kwamba njaa popote pale inawaathiri

watu wote, kila mahali, kwamba sote tunahusika katika matatizo

ya njaa na ukosefu wa lishe bora, na kwamba kuna hatua

mahususi zinazoweza kuchukuliwa na kila mmoja wetu ili kuwa na

ulimwengu uliojikomboa kutokana na njaa. Somo linahitaji kuwapa

wanafunzi hisia za kusaidia na kujitolea kwa binadamu wenzao na

linafaa kuwaonysha kwamba wana jukumu muhimu la kutekeleza

katika kupambana na njaa kwa kujipigania wao wenyewe, familia

zao, jamii zao na ulimwengu. Mkakati unaotumiwa kupeleka

ujumbe huu ni kwa kuzitalii hadithi za mashiyaa ili kuonyesha

sababu za mafundisho maadili, imani na udhahiri wa kutoikubali

njaa na jinsi sote tunaweza kuwa mashujaa wa kupambana

kuimaliza njaa.

Mashujaa Wengi, halisi na wa kubuniwa ni mashujaa kwa

sababu ya juhudi zao dhidi ya umaskini na njaa. Kwa kutumia

mifano ya hadithi za kiasili, waalimu wanaweza kutumia maelezo

yao au yanayopendelewa na wanafunzi ya hadithi za kishujaa,

visaasili au watu halisi ili kutanguliza dhana ya mashujaa na

kuzijadili sifa za shujaa kuhusiana na kuimaliza njaa.

Lengo 1 linawatambua baadhi ya watu katika historia ambao

wamejitahidi kuufanya ulimwengu mahali pazuri zaidi kwetu sote

na hivyo kuwahimiza wanafunzi kufikiria kuhusu ‘mashujaa’ wa

kiasili ambao wamezifaidi jamii na nchi zao. Hali hii inaonyesha

kuwa sote tuna mchango wa kutoa katika kuimaliza njaa na

ukosefu walishe bora na kila mmoja wetu, hata kwa mchango

mdogo, anaweza kuwa shujaa kwa mtu mwingine.

Lengo 2 linapendekeza hatua zinazoweza kuchukuliwa na

wanafunzi kusaidia kupambana na njaa ukosefu wa lishe bora

kwao binafsi, familia na jamii yao. Linawasilisha Azimio la Roma

Kuhusu Uhakika wa Chakula Ulimwenguni, lililotiwa sahihi na

viongozi wa mataifa wa zaidi ya nchi 180, kama msingi wa mjadala

wa kujitolea na mikakati iliyokubaliwa na viongozi wa ulimwengu

kuhakikisha uthabiti wa chakula kwa wote. Waalimu wanaweza

kuchagua maswala yanayoafiki kati ya mengi yaliyotolewa

kuongoza majadiliano darasani kadiri wakati utakavyoruhusu. 
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Lengo 1
Kutambua wajibu na uwezo wa watu binafsi ili
kuchukua hatua za kupambana na njaa na ukosefu
wa lishe bora na kuhakikisha uhakika wa chakula

Sote tunaweza kutoa michango yetu ili kusaidia kumaliza njaa na ukosefu
wa lishe bora kwa kila mmoja wetu, hata kwa mchango mdogo anaweza
kuwa shujaa kwa mtu mwingine

Mashujaa wasifika wamekuwepo tangu zamani. Ngano za hadithi kuhusu

mapambano dhidi ya umaskini na njaa zinaeleza kuhusu watu jasiri walivyobadilisha

ulimwengu.

Mashujaa wetu ni kina nani? Waambie wanafunzi kuorodhesha mashujaa wao,

wafu au hai, halisi au bunifu. Jadili sifa za kibinfasi walizo nazo zenye kufanana. Eleza sifa

za kibinafsi tunazothamini kama watu.

Kutokana na orodha iliyotolewa na wanafunzi pamoja na mwalimu, tuna mashujaa

na viongozi kadha ambao wamejitahidi kupambana na umaskini, njaa au dhuluma na kwa

ufupi eleza michango yao. Waulize wanafunzi iwapo mashujaa hawa ni tofauti sana na sisi

wengine, au kama sote tunaweza kupata sifa kati yetu za kushughulikia mabadiliko.

Waulize wanafunzi ikiwa wanawajua watu katika jamii yao ambao wanatunza na

wana moyo wa kuwasaidia wengine katika hali ya dharura ya kila siku. Je, wanafikiri kuwa

hawa ni mashujaa? Kwa nini? Waambie wanafunzi kueleza michango ya baadhi ya watu

katika jamii zao ambao wanawasaidia wengine.

Waulize wanafunzi wanachoweza kufanya wao wenyewe ni kusaidia, familia zao,

jamii zao au ulimwengu mzima. Waambie wanafunzi kuandika hadithi kuhusu, au kuchora

picha ya wanachotaka kufanya ili kuimaliza njaa.

Lengo 2
Kutambua hatua mahususi tunazoweza kuchukua ili
kusaidia kuimaliza njaa

Karatasi ya ukweli: Azimio la Roma Kuhusu Uhakika wa Chakula Ulimwenguni

Maelezo:

• Kuhusu Siku ya Chakula Duniani

• Kulisha Akili, Kupambana na Njaa

Tunaweza kuchukua hatua kupunguza njaa na ukosefu wa lishe bora

Serikali za ulimwengu zimejitolea kushirikiana katika tatizo la njaa. Wanafunzi

wanahitaji kujua jinsi serikali lilivyojitolea pamoja na mataifa mengine ili kuimaliza njaa.

Kongamano la kimataifa kuhusu lishe, mnamo mwaka 1992, mataifa 159 na

Muungano wa Kiuchumi wa Ulaya ulitoa Azimio Kuhusu Lishe la ulimwengu. Mataifa yote

yaliyohusika katika kongamano yalikubaliana kuwa “njaa na ukosefu wa lishe bora’
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havikubaliki… na ufikiaji wa chakula chenye lishe bora na salama ni haki kwa kila mtu”

Mkakati wa kupambana na njaa na kuongeza uhakika wa chakula ulibuniwa.

Mkutano Mkuu wa Chakula Ulimwenguni. Mnamo mwaka 1996, zaidi ya mataifa

180 yalishiriki katika mkutano Mkuu wa Chakula Ulimwenguni na kujitolea katika

kupunguza idadi ya watu wenye utapia mlo hadi nusu ya kiwango cha sasa kabla ya

mwaka 2015. Hati mbili zilibuniwa: Azimio la Roma Kuhusu Uhakika wa Chakula

Ulimwenguni, iliyoorodhesha jitihada saba ambazo serikali zilizoshiriki zingefanya ili

kuongeza uhakika wa chakula na Mkakati wa Mkutano Mkuu wa Chakula Ulimwengu,

ulioorodhesha malengo mahususi ya kutimiza maazimio yaliyoelezwa kwenye Azimio.

Mataifa yote yaliyohusika yalikubali na kutia sahihi hati hizo, pamoja na “Tunasisitiza hoja

kubwa ya kuchukua hatua sasa hivi ili kutimiza jukumu letu la kupata uhakika wa chakula

kwa vizazi vya sasa na vijavyo”.

Tunaweza kujifunza kuhusu njaa kwa njia nyingi. Mashirika na idara zina rasilimali

za kutusaidia. Mamia ya mashirika yameanzishwa kushughulikia sehemu mbalimbali za

matatizo ya njaa na ukosefu wa lishe bora. Mashirika yanahusisha makundi ya kibinafasi,

mashirika ya kiserikali, mashirika ya kimataifa na miungano ya kimaeneo. Yote haya

makusudi yao ni pamoja na misaada, utafiti na ushauri. Baadhi ya makundi yamejiingiza

katika nchi mahususi, baadhi yao yamejiingiza katika maeneo mahususi kama vile elimu

au kilimo.

Ama mpe kila mwanafunzi nakala ya karatasi ya maelezo Azimio la Roma Kuhusu

Uhakika wa Chakula Ulimwenguni, au kwa makundi madogo ya wanafunzi au wasomee

wanafunzi kwa sauti - Jadili Kushiriki kwa serikali yao katika Mkutano Mkuu wa chakula

mnamo mwaka 1996.

Jadili hoja muhimu zilizobainishwa kwenye Azimio, kadiri wakati unavyoruhusu,

kwa kutumia maswali ya kujadili yaliyotolewa.

Mradi huu - Kulisha Akili, Kupambana na Njaa - umeandaliwa kutoa elimu ili

kusaidia kumaliza njaa. Soma au eleza upya kauli inayoeleza malengo na matakwa ya

mradi huu. Eleza jinsi wanafunzi wanaweza kunufaika kutokana na kubadilishana habari

ambazo wamekusanya kuhusu, njaa, ukosefu wa lishe bora na uhakika wa chakula na

madarasa mengine nchini mwao au duniani. Tuna mapendekezo haya kwa Washirika

katika Kulisha Akili, Kupambana na Njaa iliyoorodheshwa katika Utangulizi.

Siku ya Chakula Ulimwenguni ni shughuli ya kilimwengu ya kila mwaka yenye
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lengo la kuimarisha ufahamu wa njaa na ukosefu wa lishe bora ulimwenguni na lenye

kuwahimiza watu ulimwenguni kote kuchukua hatua dhidi ya njaa. Eleza jinsi darasa la

wanafunzi ni mojawapo ya maelfu ya madarasa ulimwenguni kote yanayoshirika katika

masomo ya siku ya Chakula Ulimwenguni. Wanafunzi ulimwenguni wanajifunza jinsi

wanaweza kushirikiana, ili kuwa sehemu ya kuimaliza njaa. Soma au eleza upya hati

Kuhusu siku ya Chakula Ulimwenguni, Oktoba 16, kwa wanafunzi ili waweze kujua baadhi

ya juhudi zinazofanywa ulimwenguni kupambana na njaa.

Njaa ni tatizo la ulimwengu mzima, lakini sehemu ya suluhisho inahusu hatua nyingi

ndogo katika kiwango cha nyanjani. Baadhi ya mifano ya miradi ya ushirika ambayo

imeongeza uthabiti wa chakula kwa familia na jamii imeorodheshwa hapa chini. Somo

maelezo haya ya miradi kwa wanafunzi na kueleza jinsi miradi mingine sawa na hii inaweza

kutekelezwa kiamboni ili kuwafaa watu. Pia eleza jinsi miradi ya aina hii inaweza kufadhiliwa.

• Wanawake wachuuza wa samaki nchini Burkina Faso walinunua masanduku

yenye vihami yenye kubebwa kwa baiskeli. Masanduku haya ya barafu hubeba

kilo 10 hadi 15 za samaki wabichi, na kuhakikisha kuwa samaki hao waliovuliwa

wanauzwa kwa bei ya juu katika soko la kienyeji.

• Wafuga nyuki katika Jamhuri ya Kiislamu ya Iran waliweza kununua mizinga ya

nyuki kwa kiasi kidogo cha pesa za msaada. Mbali na kutoa kilo 15 za asali kila

mwaka, nyuki hao wanaeneza chamuua ya miti ya matunda iliyo karibu.

• Nchi ya Nicaragua, wakulima walipata ruzuku ndogo ya

kununulia maghala ya chuma ili kuyahifadhi mahindi

yaliyovunwa dhidi ya unyevu na wanyama na wadudu

waharibifu. Kila bohari linahifadhi kilo 550 za nafaka,

kiasi ambacho kinatosha kuwalisha watu kumi kwa

mwaka mzima.

• Kwa ufadhili mdogo, wanawake wakulima

kutoka Ghana walinunua vifaa vya kutengeza

visetiri vya urefu wamita 501 mraba ili

kuhifadhi miche yao ya ndizi kutokana na jua

kali barani Afrika.

• Kundi la wakulima wa Senegalo

walishirikiana kununua pampu inayofanya

kazi kwa shirika la kukanyaga, yenye

uwezo wa kunyunyizia hadi eneo mraba la miti

2500 la mboga kwa kutumia maji kutoka kwenye

kusoma kidogo kilichochimbwa kwa mikono.

• Chama Cha Shirika chaa wakulima kiliekeza katika mbegu za ubora wa juu na

kupanda ekari 20 za kabeji, vitunguu, mboga zingine na viazi pamoja na mbegu

za mimea yenye kuzalisha chakula cha wanyama ili kulisha wanyama wao.

Tunaweza kupata habari kuhusu njaa katika jamii zetu na katika ulimwengu

kutokana na asili nyingi. Tunaweza kuandika barua, kuwatembelea watu au kupiga simu

maofisini na kwenye maktaba. (Inapowezekana, kutafuta kwenye mtandao.)

Wasiliana na au waambie wanafunzi kuwasiliana na mashirika ya kimataifa yaliyo

Washirika Katika Kulisha Akili, Kupambana na Njaa. Baadhi ya Mashirika haya yana

wawakilishi wa nchi au maafisa wa miradi nyanjani ambao wanaweza kukutana nao na

kuwaalika shuleni kuzizungumzia kazi zao. Yaombe mashirika hayo kutuma habari kuhusu

miradi yao au kuhusu shughuli zao za kumaliza njaa zinazoweza kulishirikisha darasa.

Liambie darasa kuwasiliana na wengine wanaohusika na mashirika ya njaa,

viongozi wa nyanjani, wa kitaifa, wa jimbo au wa kimataifa na kuwauliza kinachofanywa
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kuhusiana na kila mojawapo ya nguzo za misaada wa uhakika wa chakula (kama

ilivyojadiliwa katika masomo yaliyotangulia) Aidha, waongoze wanafunzi kutafuta au

kuomba habari inayoonyesha kiasi cha njaa katika maeneo yao.

Wasiliana na mamlaka ya umma mitaani na kuyaalika darasani kuzungumzia

kuhusu hatua zinazochukuliwa nyumbani ili kuzuia njaa na ukosefu wa lishe bora.

Wanafunzi wawahoji maafisa kadha wa umma kuhusu miradi au shughuli za njaa nyanjani

kila mwanafunzi au kundi la wanafunzi linaweza basi kuandika ripoti fupi kwa muhtasari na

kuiwasilisha darasani.

Kusanya habari (au waeleze wanafunzi kukusanye habari) kuhusu hatua

zinazochukuliwa katika eneo husika kuhakikisha kuwa kuna usambazaji thabiti wa chakula.

Waalike wanachama wa mfumo wa chakula na elimu darasani kujadili jinsi ukakika wa

chakula unatunzwa katika eneo lenu. Jaribu kujadili kiasi cha chakula kilichohifadhiwa katika

eneo lenu kwa ajili ya dharura. Je, watu wanajua la kufanya itokeapo tatizo la chakula? Kwa

kuutegemea msingi wa habari kuhusu matatizo ya njaa nyanjani kutoka Somo 1, waulize

wanafunzi jinsi matatizo ya nyanjani kuhusu njaa yanavyoweza kupunguzwa.

Jadili umuhimu wa elimu katika kupambana na njaa. Kiasi kikubwa cha njaa

kinahusiana na umaskini unaotokana na ukosefu wa elimu. Wanafunzi wahimizwe kuwa

shuleni na kujifunza mengi iwezekanavyo kuhusu kilimo cha lishe pamoja na maarifa ya

kimsingi.

Jadili manufaa ya taaluma ya huduma za jamii na kupambana na njaa na jinsi

wanafunzi wanaweza kujifunza kusaidia katika eneo hili. Waalike wakala wa nyanjani wa

afya na wengineo darasani kuzungumzia jinsi watu wengi wanahitajika katika maeneo

yanayohusiana na kupambana na njaa.

Waambie wanafunzi kutoa maoni yao kuhusu hatua ambazo wao, na wengine,

wanaweza kuchukua katika jamii yao ulimwenguni ili kusaidia kutatua matatizo ya njaa na

ukosefu wa lishe bora. Orodhesha hatua hizo na kutambua ni nani anayeweze

kuzitekeleza. Orodha ya baadhi ya hatua zinazochukuliwa ulimwenguni imetolewa hapo

chini. Onyesha mfano mmoja au miwili kati ya orodha iliyotolewa na wanafunzi au kutoka

kwenye orodha iliyotolewa, na kuchunguza jinsi hatua hizi zinaweza kutekelezwa na jinsi

ambavyo hatua hizi zingesaidia kupambana na njaa nyanjani au ulimwenguni.

Mifano ya vitendo:

• Kusaidia kuongeza utoaji wa chakula kwa kuboresha chakula na aina
tofauti ya vyakula vinavyopatikana:
- tumia bustani za jumuiya na za shuleni ili kupanga chakula

- fuga kuku na wanyama wadogo nyumbani kwa ajili ya kula au kwa biashara

- jaribu kugundua tena vyakula vilivyosahulika na vinavyostawisha katika eneo

lako

- kuza mazao yaliyo bora kwa ajili ya chakula na biashara

- kuza mazao yanayositahimili udongo na maji ya eneo husika

- tumia vitendea kazi vinavyopatikana kwa ajili ya kilimo katika eneo hilo

- tafuta uwiano mzuri kati ya mazao ya biashara na chakula

- jiingize katika shughuli za shirika katika kukuza na kuuza mazao

- unga mkono wakulima wazawa; kwa kununua mazao yao

- anzisha vituo au maeneo ya kuhifadhia ya chakula cha mgao

• Saidia kuweka chakula salama kwa ajili ya matumizi ya baadaye:
- weka chakula sehemu safi na salama

- weka sehemu ya maandalizi ya chakula na vitendea kazi katia hali ya usafi

- weka chakula cha ziada katika maeneo makavu, mbali na wadudu na

wanyama
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• Wasaidie watu wote kukidhi mahitaji yao ya chakula na
virutubishi:
- zifahamu hoja zako za chakula na virutubishi

- zifahamu haja mbalimbali za watu mbalimbali(hatua za

maisha)

- tafuta vyakula vipatikanavyo vyenye kuleta siha nzuri

- jitolee kuhudumia maswala ya njaa

- jitolee kufanya kazi katika vituo vya usambazaji chakula.

- jenga vituo vya vyakula au maghala ya chakula ili

kugawanya chakula cha ziada

- shirikiana na viwanda vya chakula ili kukisambaza tena

chakula cha ziada

- waalike wakulima wa vyakula vya kuuza na wakuzaji ili

wawe sehemu ya suluhisho la matatizo ya njaa katika

jamii.

• Jifunze kuhusu vyakula, lishe na njaa na kuyatoa
maarifa na mawazo kwa wengine.
- jifunze kuhusu mfumo wa chakula katika eneo lako

- fahamu ni nani katika jamii yako wanajitahidi kupambana

na njaa, wasikilize, na kubadilishana mawazo nao

- fahamu ni nani katika jamii wana maarifa kuhusu afya na

kubadilisha mawazo nao

- chukua habari nyumbani kwa familia na majirani

- badilishana ripoti na miradi ya shule katika maeneo ya kijamii

- badilishana mawazo na viongozi katika jamii na taifa

- wahimize viongozi wa jamii na watoa huduma (madaktari / wauguzi /

wafanyakazi wa hospitali / waktubi) kushiriki katika miradi ya shule inayohusu

maswala ya njaa na lishe.

Muhtasari
Katika masomo matatu ya mtaala huu, ambayo awali yaliandaliwa Siku ya chakula

Ulimwenguni, Oktoba 26, 2001 tuyaangazia matatizo ya njaa ulimwenguni. Lengo la Siku

ya Chakula Ulimwenguni ni kuimaliza njaa haraka iwezekanavyo katika kikwi kipya.

Mamilioni kati yetu hadi leo bado hawana chakula cha kutosha kwa kila siku. Lazima sote

tujaribu kuelewa kwa nini kuna hali hii. Vijana wana ubunifu na nguvu za kuyakabili

matatizo makubwa kama vile njaa. Wakati ambapo sote tutakuwa na mtizamo wa

ulimwengu usio na njaa, ushupavu ni kwamba tunaweza kurekebisha mambo, ufahamu

wa hatua za kuchukua na nia ya kuchukua hatua, tunaweza kusuluhisha daro kubwa la

kuwalisha watu wote wa ulimwengu. Nao vijana, wetu waliorithi tatizo la ulimwengu,

watakuwa msingi wa kupata suluhisho.
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Jedwali: Jedwali ya Mfumo wa Chakula

Taratibu na mazingatio Mfumo wa chakula cha Sekta ya Chakula cha biashara

hatua kienyeji

Kujitayarisha kupanda Mbegu Mbegu

chakula Vitendea kazi Mbolea ya chumvi chumvi

Shamba Dawa ya wadudu

Vinginevyo? Vitendea kazi shambani

................................. Shamba

................................. Vinginevyo?

................................. .................................
.................................
.................................

Upandaji wa chakula kazi kazi

Hali ya hewa Hali ya hewa

Usalama Usalama

Vinginevyo? Vinginevyo?

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

Kutoa chakula shambani Vikapu Lori

Boksi Barabara

Mikokoteni Maghala

Lori Vinginevyo?

Vinginevyo? .................................
................................. .................................
................................. .................................
.................................

Uandaaji, uuzaji au uwekaji Mitungi Maghala

wa chakula Nafasi ya kuhifadhi Viwanda

Sokoni magulio Sokoni

Uhakika wa kiuchumi Uthabiti wa kiuchumi

Uthabiti wa kisiasa Uthabiti wa kisiasa

Vinginevyo? Vinginevyo?

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

Kutayarisha na kula chakula Jikoni

Ujuzi wa chakula na lishe bora

Shirikiana chakula

Vinginevyo?

.................................

.................................

.................................
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Cambodia - yavuna matokeo ya amani

Mashamba mengi yanalimwa, chakula kingi kinazidi

kuzalishwa na ni watu wachache sana walio na njaa nchini

cambodia, huku nchi ikitoka kwenye miongo mingi ya

mizozo. Baina ya 1970 na 1996 wakulima walikaribia kulima

maradufu eneo walilokuwa wakipanda chakula. Mavuno ya

mchele ambacho ni chakula cha msingi cha Cambodia

yalioongezeka kwa asilimia 64. Uzalishaji wa Nyama ya

nguruwe, nyama ya ng’ombe na kuku uliongezeka kwa

haraka. Kwa sababu ya ongezeko la chakula, watu wa

Cambondia hula vizuri hata kama idadi ya watu imezidi kukua

na uagizaji wa chakula umekwenda chini.

Licha ya maendeleo haya ya karibuni, Cambodia ni nchi

maskini na watu wake wengi hawana uthabiti wa chakula.

Hata baada ya ongezeko la asilimia 21 tangu 1980 chakula

cha Cambodia cha wastani hakiwezi kutosheleza mahitaji ya

chakula ya kimsingi. Zaidi ya thuluthi moja ya watu wake ni

maskini. Umaskini wa nchi hiyo unahusishwa na ukosefu wa

sampuli katika ulaji wa watu wake. Asilimia 80 ya chakula

chao cha kutoa nguvu ni mchele.

Miongo ya vita iliathiri vibaya mifumo na mitambo ya

unyunyuziaji. Mashamba mengi yameachwa huku ndani

mwake mkiwa na mabomu. Mwafaka wa amani wa 1979

ulifungua milango ya maendeleo; marekebisho ya kiuchumi

yaliyoanzishwa mnamo 1992 yalidhibiti mfumko wa bei .

Wakulima kwa upande wao wakaongeza kiwango cha

mashamba yaliyolimwa na kuongeza uzalishaji wa mchele na

pia kuongeza kilimo cha mimea mingine na ufugaji wa

wanyama wa mauzo katika nchi za nje.

Miradi ya kutoa mabomu na kurekebisha mifumo ya

unyunyizaji inaendelea . Kuna mradi ulioanzisha kazi kwa

makundi hasiriwa.

DPR Korea - Mavuno mabaya

Jamhuri ya Kidemokrasi ya watu wa Korea imeathiriwa vikali

na mafuriko, ukame, na kuvunjika kwa mahusiano na China

na Muungani wa Kisovieto katika miaka ya 1990. Matokeo ya

hali hii yamekuwa mabaya hasa kwa utoaji wa chakula na

kwa hali ya lishe kwa watu wake. Uzalishaji wa nafaka

ulishuka kwa kiwango chini ya nusu ya utoaji wa 1980, huku

kiwango cha watu walio na lishe mbaya kikiongezeka hadi

kufikia nusu ya idadi ya watu wake.

Kuanguka kwa uchumi kulifanya nchi isiwe na pesa au uwezo

wa kukopeshwa ili kulipia vyakula vya kuagiza. Msaada

mkubwa ulitolewa lakini matatizo ya utendaji yalifanya

chakula kisifikie watu wote waliokihitaji. Tatizo hili liliathiri

mfumo wa kitaifa wa ugawaji kwa kiwango kibaya sana.

Mfumo huu unauza vibaba fulani maalum vya mchele na

mahindi kwa wakazi wa mjini na kwa watu wanaofanya kazi

katika mashamba ya serikali na biashara katika sehemu za

mashambani. Wakati mazao yaliposhuka na viwango vya

chakula cha kuagizwa kikishuka vile vile chakula cha akiba

hakingeweza kulisha watu inavyostahili. Vibaba vilipunguzwa

kwa kiwango kikubwa na watu wengi wakapunguza utumiaji

kwa kiwango kikubwa.

Kuanguka kiuchumi kulifuata onyounyo ustwai mkubwa wa

kiuchumi. Huku nchi ikiwa na mashamba machache ya kilimo

na kipindi kifupi mno cha upanzi, faida ilikuwa imepatikana

kwa sababu ya kilimo cha hali ya juu. Mara nchi haikupata

vipuli, mbolea, dawa za wadudu na maji ya mabomba kwa

hivyo mazao yalipungua kwa kiwango kikubwa. Kuanzia 1995

miaka miwili ya mafuriko ilifuatiwa na kiangazi kikubwa

kiliathiri mashamba makubwa na mimea.

Nchi hii sasa inajaribu kuimarisha mazao ya kilimo kwa

kutumia mbegu bora, kurekebisha mifumo ya unyunyiziaji wa

mashamba maji, kuboresha rutuba ya udongo na njia ya

upanzi kuwili.

Utafiti Maalum wa Nchi: Asia

Kipindi cha ukuaji wa haraka wa uchumi kimeleta faida kubwa katika uthabiti wa chakula katika sehemu kubwa ya Asia na

Pasifiki. Nchini Cambodia ambapo kiwango cha watu wenye lishe isiyo nzuri kilipungua kutoka 62 hadi 33 kati ya 1980 na 1996

waliongoza njia. Nchi nyingi katika eneo hili zilidhihirisha kupungua kwa idadi hii zikiwemo China, India, Indonesia, Myanmar,

Nepal, Pakistan na Vietman. Hali ya lishe isiyo nzuri iliongezeka katika nchi mbili - Mongolia na Jamhuri ya Kidemokrasia ya

watu wa Korea. Katika Korea iliongezeka kutoka asilimia 16 hadi 48. Japo maendeleo ya kifedha yamekuwa mabovu katika

mataifa fulani lakini maendeleo ya kijumla ni mazuri.
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Honduras - Ukuaji wa Uchumi unasaidia kupunguza

njaa

Ukuaji thabiti wa kiuchumi, pamoja na misaada ya

kutosheleza kwa raia wake maskini zaidi, imesaidia Honduras

kupunguza watu wake walio na matatizo ya lishe isiyo

toshelezi. Ongezeko katika uzalishaji, uagizaji na utumiaji wa

akiba vyote vilisaidia kuwapa chakula raia wa Honduras.

Uzalishaji wa mahindi ulikaribia marudufu baina ya 1980 na

1996. Ongezeko jingi halikuliwa na watu bali na wanyama

waliofugwa katika kilimo cha Wanyama kilichofana. Ulaji wa

mahindi na watu kwa hakika ulipungua kiwango mafuta

yaliyotokana na mboga na sukari vilivyomiwa kwa kiwango

kikubwa pamoja na ulaji wa nyama na pia maharagwe

vilichangia viwango vikubwa vya ulaji.

Kwa kuwa Honduras walianzisha programu ya urekebishaji

mnamo 1988, uchumi wa nchi umekua kwa kiwango cha

asilimia 2.7 kwa mwaka . Maendeleo na ufanifu umesaidia

kuleta maji safi kwa asilimia ya watu 87 ya raia wake. Usaidizi

kwa raia unatolewa kupitia Huduma ya Akiba ya Kijamii

(Social Investiment Fund) ambayo imefikia mafukara wengi.

Mradi wa chakula unatoa kadi kusaidia watoto wa shule,

Mama na Wazee kununua chakula na vitu vingine vya

kimsingi.

Licha ya mafanikio ya hivi majuzi Honduras ina changamoto

kubwa ukuaji wa uchumi haujaondoa tofauti kubwa katika

mapato. Umaskini na kutokuwepo kwa chakula ni hali

ambayo ipo. Nusu ya watu wa Honduras wanaishi

mashambani . Huko mashambani karibu asilimia 40 wanaishi

katika hali ya ufukara, huku watu wengi wakifanya kazi katika

mashamba makubwa. Kilimo cha kibiashara kinatoa nafasi

nzuri kwa mauaji hat ahivyo kuona changamtoto ya kungawa

manufaa yanayo patikana.,

Cuba - Ukosefu wa mshiriki wa kibiashara

kunasababisha ukosefu wa uhakika wa chakula

Cuba imekuwa na matatizo ya kushuka kwa uchumi na

viwango vya lishe isiyotosheleza vimeongezeka baada ya

kuvunjika kwa Muungano wa Kisovieti. Kilimo chake kilijikita

katika uzalishaji wa bidhaa za uuzaji katika mataifa ya nje.

(hasa sukari na tumbaku) Katika hali hii Cuba ilikuwa imefaulu

katika kupunguza lishe iliyo toshelevu. Kwa viwango vya chini

na kutegemea chakula cha kuagiza cha kiwango kilicho zaidi

ya nusu.

Wakati ambapo Cuba iliacha biashara yake na Muungano wa

Kisoviet chakula cha kila siku kilishuka kwa kiwango cha

zaidi ya kalori 500 kwa kila mtu, hasa kwa sababu ya

kushuka kwa kiasi kikubwa katika chakula cha kuagiza.

Uzalishaji wa vyakula vingine pia nao ulishuka kwa sababu ya

mbolea ya kuagiza, lakini Cuba iliweza kuzalisha kiwango

karibu sawa kwa kutumia sehemu kubwa zaidi ya ardhi.

Kushuka kwa uchumi kumeongeza idadi ya watu

wanaotegemea usaidizi huku uzalishaji ukiwa imeshuka kwa

wafanyikazi wengi na familia zao. Kuzuiwa kwa biashara na

Marekani kumezidi kuongeza matatizo ya kiuchumi ya nchi

hiyo.

Licha ya matatizo yake ya hivi karibuni, Cuba ni moja katika

nchi zilizoendeleza na kulisha vyema ukilinganisha na nchi

nyingine za Caribean na Amerika Kusini. Zaidi ya nusu ya njia

za nchi zimetiwa lami na asilimia 95 ya watu wana maji safi.

Tangu 1993, serikali ya Cuba imetilia mkazo uzalishaji wa

chakula na kuviunda upya.

Dalili zinazojitokeza zaonyesha  kuwa muundo mpya wa

uchumi unakua na masoko yameanza kurudia katika hali

yake. Hata hivyo maendeleo ya mpito yanaonekana kuwa

mbali kukamilika.

Utafiti Maalum wa Nchi: Amerika Kusini na Caribbean

Viwango na mikondo ya lishe isiyo nzuri havilingani katika Amerika Kusini na Caribbean. Katika nchi nyingi za kusini mwa

Amerika viwango hivi tayari viko chini au vinazidi kudidimia. Katika Amerika ya kati, kwa upande mwingine viwango

vinaongezeka katika nchi nyingi, hata kama Honduras ilipata mafanikio kwa kupunguza kiwango cha lishe isiyo nzuri kutoka

asilimia 31 hadi 21. Katika nchi ya Caribbean , Cuba kulikuwa na watu wa lishe isiyo nzuri walioongezeka kutoka asili mia 3

hadi 19, na wakawa kwa njia nyingi kama majirani zake waliokuwa na ongezeko la lishe isiyo nzuri tangu mwaka 1980.



kulisha akili
kupambana na njaa
ulimwengu

usio na njaa
100100

Moroko - Uchumi unaongeza uhakika wa chakula

Huku wakiwa na utajiri wa madini na nafasi bora kama kituo

cha biashara na mauzo, Morocco imekuwa na maendeleo

mazuri ambayoyamepunguza hali ya lishe mbaya kwa

viwango vidogo. Baina ya 1980 na 1966 chakula cha kila siku

kiliongezeka kutoka kalori 2,723, hadi kalori 3186 na kiwango

hiki kilifikia viwango sawa na baadhi ya mataifa

yaliyoendelea. Mafanikio yalitokana na utoaji wa chakula na

ule wa viwanda. Uzalishaji wa nafaka na viazi uliongezeka

zaidi ya maradufu hali hii iliwezeshwa na ongezeko la mazao

pamoja na eneo lililokuwa limelimwa. Chakula kingi katika kile

kilichozalishwa kilitumika kwa malisho, huku uagizaji pia

ukiongezekai ili kukidhi mahitaji ya chakula. Huku uchumi

ukikua kwa kiwango cha asilimia 4 kila mwaka Morocco

imeendelea kuwa jiji. Kumekuwepo na maendeleo katika

uchukuzi, usafi na elimu katika miji. Hata hivyo nusu ya idadi

ya watu wako katika sehemu za mashambani ambapo kuna

umaskini uliokita miongoni mwa wakulima wa jadi na

wafugaji. Nusu ya idadi ya watu haina maji ya kutosha na safi

na asilimia 56 hawakusoma. Kuna matatizo mengi ya

mazingira. Maji ya kilimo na ulishaji wanyama si rahisi

kupatikana na asilimia 61 ya ardhi imeharibiwa ili kumaliza

njaa katika maeneo yaliyobakia. Itabidi hatua madhubuti

zichukuliwe ili kuwa na kilimo chenye maendeleo na

kuzalisha kazi na pato katika sehemu za miji.

Afghanistan - Athari ya vita imeacha sehemu ndogo

kwa ajili ya chakula

Uzalishaji wa vyakula na uwepo wa chakula vimeathiriwa na

miongo ya vita nchini Afghanistan. Uzalishaji wa nafaka

ulishuka wakati wakimbizi walipoongeza idadi la watu asilimia

25 baina ya 1980 na 1996. Kwa sababu hiyo chakula cha kila

siku kwa wastani kilishuka kutoka kalori 2186 hadi 1710 . Hiki

ni kiasi kilicho chini ya mahitaji ya kimsingi. Thuluthi mbili za

mikoa ya nchi zina matatizo ya ukosefu wa chakula, lakini

uchumi huu ambao umo katika vita hauwezi kuwa na chakula

cha kuagiza cha kujaza pengo hilo. Hali ya Afghanistan ni ya

kipekee maana Afghanistan ipo katika eneo ambapo hali ya

utapiamlo iko chini. Lakini ni mfano wa nchi zilizoathiriwa na

vita na kwa hivyo zilizo katika hali ya kutolewa misaada ya

aina mbalimbali. Zaidi ya asilimia 40 ya sehemu ya kilimo

katika nchi hiyo zimejaa mabomu na kwa hivyo haziwezi

kulimwa. Maelfu ya watu waliotegemea kilimo wamehamia

miji na miji mikuu, ambako wamejumuika na wakazi wa miji

waliomaskinika. Ni asilimia 15 ya idadi ya watu walio na maji

safi na asili mia 70 ni watu wasio na elimu. Mapigano ya mara

kwa mara na vizuizi kuhusu usafiri ni katika mambo

yanayozuia ujenzi wa nchi. Katika watu 50 nchini Afghanistan

mmoja ameathiriwa na bomu. Kila siku kuna milipuko ya

mabomu inayoua au kulemaza watu kumi zaidi ambao

thuluthi yao ni watoto na wanawake. Watu wengi

walioathiriwa na vita au mabomu hawawezi tena kufanya

kazi. Watu hawa wanakuwa ni wa kutegemea familia zao,

jambo ambalo linawapa uzito katika kuwalisha na

kuwaangalia. Chakula kingi cha msaada hata hakitoshelezi

mahitaji ya kimsingi ya watu wengi wenye utapiamlo.

Kutakapopatikana amani hakuna matumaini ya kupata suluhu

za kudumu.

Utafiti Maalum wa Nchi: Mashariki ya Karibu na 
Kaskazini Mwa Afrika

Nchi nyingi katika eneo la Mashariki ya karibu na Kaskazini mwa Afrika zimekuwa na mafanikio makubwa na kupunguza

viwango vya matatizo ya lishe. Kwa kweli eneo hili lina nchi kumi miongoni mwa nchi 14 zinazoendelea ambapo matatizo ya

lishe yanaathiri chini ya asili mia 15 ya idadi ya watu. Maendeleo ya Morocco ambapo kiwango cha matatizo ya lishe kilishuka

kutoka asilimia 10 hadi 5 iliwakilisha ukuaji katika kikundi hiki cha nchi zenye maendeleo mazuri. Ongezeko kubwa zaidi

lilikuwa Afghanistan ambapo watu wenye lishe mbaya waliongezeka kutoka asilimia 33 mnano 1980 hadi asilimia 62 mnamo

1996, na Iraq ambapo kiwango kiliongezeka kutoka asilimia 4-15 katika kipindi hicho cha mwaka.
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Ghana - Ukuaji wa Kiuchumi waleta manufaa makubwa

Ikiwa na uchumi uliomarika na nyongeza zisizotarajiwa za

vyakula vya msingi, Ghana ilipunguza hali ya lishe isiyo bora

haraka zaidi ya nchi nyingine yo yote ile ulimwenguni baina

ya mwaka wa 1980 na 1996. Kwa wastani , ulaji wa chakula

uliongezeka kutoka kalori 1,790 hadi zaidi ya kalori 2,600 kwa

siku. Manufaa haya yalitokana hasa na uzalishaji vyakula

ulioongezeka, huku vile vilivyoagizwa kutoka nje vikibakia

vivyo hivyo. Kuleta sampuli za mihogo zilizokuwa zimepiga

hatua katika ustawi kulisaidia kuongeza mazao ya hiki

chakula msingi kwa asilimia karibu 40. Mazao ya viazi vikuu,

mahindi, na mchele pia yaliongezeka sana, na uchumi huo

kabambe uliwatia moyo wakulima kuongeza eneo la upandaji

mimea kwa asilimia iliyozidi 25.

Kimsingi uchumi ulikua kwa asilimia ya 2.3 kwa mwaka .

Mafanikio haya yalisababisha ukuaji na uendelezaji katika

nyanja za usafi, afya na elimu. Idadi ya watu waliopata maji

safi na salama iliongezeka kutoka asilimia 35 hadi 654.

Kutokujua kusoma na kuandika kulipunguzwa sana, kutoka

asilimia 57 hadi 36.

Kipindi hiki cha ukuaji wa haraka nchini Ghana kilianzishwa

na mageuzi yaliyolenga katika kuupa uchumi wake nguvu

baada ya kipindi kirefu cha mporomoko wa uchumi. Mpango

spesheli wa kusimamia Madhara ya Kijamii kuhusiana na

Marekebisho pamoja na mipango mingine ya kijamii ulisaidia

kuyakinga makundi yaliyoathirika kutokana na athari zo zote

mbovu ambazo zingetokea kwa sababu ya mageuzi.

Ijapokuwa Ghana ilipiga hatua hii kubwa, Karibu thuluthi moja

ya wananchi wake bado ni maskini, asilia 10 ya watu wake

yaishi katika hali za umaskini uliokithiri vijijini. Viwango hivi

vikubwa vya umaskini vinamaanisha kuwa usalama wa

chakula haupo mbali na ukweli kuwa kunavyo vikundi

vinavyoathiriwa bado. Itafaa ukuaji wa uchumi uendelee huku

nafasi za watu wa kuajiriwa katika sekta zisizo za mashamba

zikindelea ili kudumisha viwango vya maendeleo.

Burundi - Ukuaji wa idadi ya watu na mzozo

Utapiamlo umeongezeka sana na uzalishaji chakula

umepungua huku Burundi ikiwa yapambana ili kukabili idadi

inayoongezeka ya watu, uharibifu wa ardhi, na mizozano ya

kikabila. Kwa wastani ulaji wa chakula ulipungua baina ya

mwaka 1980 na 1996 kutoka kalori 2020 hadi kalori 1669,

hali iliyokuwa chini ya matarajio. Uzalishaji wa mihogo, viazi

vitamu na maharagwe ambavyo ni vyakula msingi vya

Waburundi ulipungua pia.

Ikiwa na kiwango cha wastani cha ukuaji wa mwaka cha

asilimia 2.7, idadi ya watu wa Burundi imekuwa ikiongezeka

kwa kasi sana kuliko uchumi wake, hali ambayo imezalisha

viwango vya ukuaji vilivyo kinyume kwa kila mtu. Uchumi

hafifu wa Burundi na kutengwa kwake kijiografia ni vitu

ambavyo vimeifanya nchi hii kuwa ya mashambani sana

(ambapo asilimia 90 ya watu wake waishi mashambani) na

ambayo inategemea hasa uzalishaji vyakula nyumbani.

Ukuaji kasi wa idadi ya watu umetanua rasilmali ndogo za

ardhi zilizopo. Zaidi ya asilimia 80 ya ardhi ya Burundi na

ambayo ni ya milimamilima na inayoweza kuvunjika kirahisi,

imeharibika sana. Nyanja zinazolimwa na zile zilizo na mazao

ya mimea zimekuwa zikipungua.

Matatizo ya uzalishaji ya Burundi yameongezwa na hali za

usafiri pamoja zile za vifaa vya mauzo. Pia mizozano ya

kikabila imevuruga uzalishaji, mali na kubana zaidi nafasi za

biashara.

Kutengwa kwa Burundi kunaifanya iwe na matatizo

kibiashara na imezuia ukuaji wa sekta zisizo za kilimo, lakini

hali ya ukuaji wa idadi ya watu, kuharibiwa kwa mazingira na

kushuka kwa uzalishaji wa kilimo inaonyesha kuwa suluhu ya

uthabiti wa chakuka kwa Burundi lazima itafutwe katika sekta

isiyo ya kilimo.

Utafiti Maalum wa Nchi: Afrika

Huku zikiongozwa na Ghana, nchi nane Afrika Magharibi zilipunguza njaa kwa kiasi kikubwa baina ya mwaka wa 1980 na 1996.

Yafaa ieleweke hasa kuwa zile nchi tano zilizopiga hatua kubwa kwenye shughuli hii ulimwenguni kote, zote ni kutoka eneo hili.

Hali hii hata hivyo ilikuwa kinyume sana Afrika ya Kati ya Mashariki, na ya Kusini. Katika maeneo haya viwango pamoja na idadi

ya watu wenye utapiamlo iliongezeka hasa. Ni nchi ya Burundi iliyokuwa na viwango pamoja na idadi kubwa zaidi ya watu

wenye utapiamlo, ambapo viwango vya watu wenye utapiamlo, vilipanda kutoka asilimia 38 hadi asilimia 63 baina ya mwaka

wa 1980 na 1996. Hata hivyo nchi nyingine 13 katika Afrika ya Kati, ya Mashariki na ya Kusini pia zilionyesha ongezeko hili.
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Dumia Isiyo na Njaa

Maono yetu ni ulimwengu ambao hauna njaa na ukosefu wa lisha bora- ulimwengu ambamo kila mtu anaweza kuhakikishiwa

kuwa atapata chakula anachohitaji ili awe na lishe bora na mwenye afya. Maono yetu ni ya ulimwengu ambao mbali na kumpa

kila mtu maslahi na heshima yake kama mja, utavilinda vitu hivi. Huu ni ulimwengu ambapo watoto watakua, wajifunze na

kunawiri, huku wakiishia kuwa watu katika jamii walio na afya nzuri, wenye kuitumikia na kuijali.

Ijapokuwa mafanikio katika kupunguza matatizo ya njaa ya lishe bora yameonekana ulimwenguni kote, bado tungali nyuma

katika kufanikiwa kuwa na ulimwengu ambao watu wake hawana njaa. Tunaona elimu na taarifa za masuala yaliyofungamana

na njaa ulimwenguni, usalama wa chakula na lishe bora kama masuala muhimu katika kufanya maono haya ya kilimwengu

yafaulu. Kwa hali hii, tunazielekeza juhudi zetu kwa vijana na walimu wao. Je, endapo kila mwaka, kwenye siku kuu ya Chakula

Ulimwengu (tarehe 16, Oktoba) watoto ulimwenguni kote watafahamishwa kwa pamoja vifaa vinavyofanana vya kufunzia

kuhusu njaa na utapiamlo pamoja na yale yatakikanayo kufanywa, wataweza kukua wakitambua jinsi ulimwengu wetu

unavyotegemea mambo mengine? Je, endapo watafundishwa masomo kutoka sehemu tofauti tofauti za ulimwengu,kutoka

tamaduni na hali mbalimbali wakakuwa tayari kufanya kazi pamoja ili kutatua matatizo ya njaa na usalama wa chakula? Je,

kunazo njia ambazo kwazo kizazi cha vijana chaweza kukuzwa ili wawe wananchi wanaotegemewa na walio wa kilimwengu?

Tunaamini kwamba majibu kwa maswali haya yote ni “NDIYO” kama walimu mpo katika hali nzuri ya kuweza kuwafanya vijana

wawe ni watu wanaojali na wanaojitolea kijiunga katika vita dhidi ya njaa. Ubunifu, mawazo fikira, pamoja na maguvu ya vijana

huwakilisha rasilmali muhimu ya kuendelea kukuza jumuiya na mataifa yao. Nyinyi, walimu wao, mwaweza kusaidia katika

kuleta mageuzi kupitia kwa ujulishaji, kubadilishana maarifa, kuhimiza ushiriki, na kuwaonyesha vijana kuwa wanalo jukumu

muhimu katika kufaulisha kuwepo kwa ulimwengu usio na njaa.

Tungependa kuwapa moyo kujiunga na walimu pamoja na wanafunzi ulimwenguni kote ili kujihusisha katika shughuli za Kulisha

Akili, Kupambana na Njaa.
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Taarifa: Kulisha Akili, Kupambana na Njaa



Siku ya Chakula Duniani husherekewa kila mwaka tarehe 16, Oktoba ili kukumbuka uanzishwaji wa shirika la Umoja wa

Mataifa lihusulo Chakula na Kilimo (FAO) mnamo mwaka wa 1945. Siku kuu ya Chakula Ulimwenguni hulenga katika

kuufahamisha umma kuhusu dhiki za watu ulimwenguni ambao hawana chakula na lishe bora ili kuwahamasisha watu

ulimwenguni kote kuwa na mapambano dhidi ya njaa. Zaidi ya nchi 150 husherehekea tukio hili kila mwaka. Nchini Marekani,

mashirika ya kitaifa na ya kibinafsi yapatayo 450 hudhamini siku kuu ya Chakula Ulimwenguni, huku vikundi vya mitaani vikiwa

havikuachwa nje kwa shughuli katika kila jumuiya. Siku kuu ya chakula Ulimwenguni ilisherehekewa kwa mara ya kwanza

mnao mwaka wa 1981 ambapo kila mwaka kunachaguliwa maudhui ambayo kwayo shughuli zote hujikita. Mnano mwaka wa

20o0 maudhui yalikuwa “Milenia Isiyona Njaa.” Maudhui kutokana na miaka iliyopita yalikuwa “Mapambano ya Vijana Dhidi ya

Njaa” (1999) na “Kina Mama Walisha Ulimwengu” (1998). 

Juhudi kama hizi zinafanywa na kampeni ya Telefood, ambapo matangazo ya televisheni na redio, michezo ya kuigiza, mito ya

walovuma, spoti na shughuli nyingine hutoa ujumbe kuwa wakati wa kupambana na tatizo la njaa ulimwengu si sasa. Nia ya

Telefood ni kufahamisha watu kuhusu uthabiti wa chakula na kutafuta raslimali za miradi ya uthabiti wa chakula. Michango

inayopeanwa kwa Telefood husaidia kufadhili mamia ya miradi midogomidogo katika nchi zinazoendelea na ambayo husaidia

wakulima maskini kuweza kukuza chakula zaidi au kuwasaidia kununua chakula kinachotosha kulisha famili zao. Vifaa kuhusu

maudhui ya hivi karibuni Siku Kuu Ya Chakula Ulimwenguni yanapatikana kwa mtandao wa FAO
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Taarifa: Kuhusu Siku ya Chakula Duniani




